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El Instituto Electoral del Distrito Federal (IEDF), por disposicion del Estatuto de
Gobierno del Distrito Federal, tiene a su cargo de manera integral y directa las
actividades relativas a la educacion civica en la capital del pais. Asimismo, se-
gun sefala el Codigo de Instituciones y Procedimientos Electorales del Distrito
Federal, entre los fines y acciones que orientan la actuacién del Instituto se en-
cuentran el contribuir al desarrollo de la vida democratica y difundir la cultura
civica democratica.

Por su parte, la Ley de la Comision de Derechos Humanos del Distrito Fede-
ral sehala para esa institucion, entre otras atribuciones, promover el estudio,
la enseflanza y la divulgacién de los derechos humanos en su ambito territo-
rial; elaborar e instrumentar programas preventivos en materia de derechos
humanos; y formular programas y proponer acciones, en coordinacién con las
dependencias competentes, para impulsar el cumplimiento de los tratados,
convenciones y acuerdos internacionales signados y ratificados por México en
materia de derechos humanos.

Como resultado de un trabajo de colaboracién entre el IEDF y la Comision
de Derechos Humanos del Distrito Federal (CDHDF) se elabor6 la presente Guia,
cuyo proposito fundamental es brindar una herramienta didactica a docentes,
promotores y promotoras, asi como a toda aquella persona interesada en faci-
litar procesos educativos tendentes a la promocién del derecho a la participa-
cién de nifas, nifos, adolescentes y jovenes. La Guia ubica el ejercicio de este
derecho en los ambitos familiar, escolar y comunitario, sin dejar de mirar como
horizonte la incidencia en las politicas publicas, lo que posibilita la democrati-
zacién de los espacios tanto publicos como privados. Fomentar el derecho a la
participacion representa una practica central del proceso de ciudadania en cons-
truccion y constituye un eje para el reconocimiento y la apropiacion de los dere-
chos humanos en ese grupo poblacional y la comunidad en que se desenvuelve.






De acuerdo con el Diagndstico sobre la situacion de nifas, nifios
y adolescentes en 21 paises de América Latina, elaborado por la
organizacion internacional Save The Children en 2003,

La participacion infantil es aun incipiente en los paises de la region
como tema de trabajo con la infancia y la adolescencia. Los mismos
informes nacionales de los paises, y los informes alternativos de las
ONGs, explican cuén dificil es crear mecanismos auténticamente par-
ticipativos para nifios y adolescentes. No es que no exista la partici-
pacion, sino que las experiencias participativas son escasas, limita-
das, y recientes en la Ultima década. Se ignora cobmo promoverla y
no ha sido suficientemente impulsada por las politicas publicas de
los paises. Por otra parte, el tema en si aun es controversial, porque
despierta suspicacias: las instancias publicas y aun las privadas, no
definen claramente qué entienden por participacion infantil y cémo
puede darse ésta en el marco del ejercicio democratico participativo
en los paises. La dificultad se hace mayor teniendo en cuenta que la
vision de infancia que aun se mantiene en las politicas oficiales es
conservadora y auin no logra concebir a la nifia, nifio o adolescente
como sujeto de derecho, sino como objeto de proteccién. Es asi que
el tema de participacion infantil sélo se menciona en los informes de
algunos paises en los que se describen algunas experiencias formales
y coyunturales (tales como foros y/o parlamentos infantiles que se
plantean como actos coyunturales que no tienen trascendencia ni
impacto social en los paises...’

' Save the Children, Diagndstico sobre la situacion de nifias, nifios y adolescentes en 21
paises de América Latina, Lima, febrero de 2003, pp. 5, 6, disponible en http:/Awww.iin.oea.
org/lIN/cad/sim/pdf/mod1/Texto%2011.pdf
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Es por ello que el IEDF y la CDHDF unen esfuer-
zos en la recuperaciéon y sistematizacion de la
practica y la vocacion educativa en la materia que
comparten ambos érganos publicos auténomos,
integrando una propuesta interinstitucional que
relne en la presente Guia una rica experiencia
acumulada por varios afios, con, desde y para la
nifez.

Por otra parte, el Programa de Derechos Hu-
manos del Distrito Federal indica para ambos 6r-
ganos publicos auténomos, entre otras, obliga-
ciones compartidas a favor de la nifiez, relativas a
fomentar practicas democraticas, a la implemen-
tacion de programas de capacitacion en torno a
los derechos de la nifiez, a los mecanismos para
gue se tome en consideracién su opinién, princi-
palmente en los asuntos relacionados con el sis-
tema de justicia, a los planes y acciones dirigidos
a este grupo de poblacion, asi como a los progra-
mas de capacitacion respecto de los derechos de
ninas y ninos.

En este contexto la presente Guia busca pro-
mover en las personas adultas:

El reconocimiento de los infantes como su-

jetos sociales y sujetos de derechos.

e Un mayor entendimiento de las perso-
nas adultas (padres, madres, maestros/as,
facilitadores,® entre otros) de la importancia
de la integracion, la opinién y la participa-
cion infantil.

e E| uso de recursos técnicos, métodos, he-
rramientas y conocimientos que permitan
construir didlogos horizontales y creativos
con la nifez.

e Lla implementacién de procesos formati-

vos y de orientacion educativa que en si

requieren y fomentan la participacion.

2 Disponible en http://directorio.cdhdf.org.mx/informes/2009/
programa/0_indice_introduccion.pdf

3 Para el caso del IEDF, las y los facilitadores seran las y los direc-
tores de Capacitacion Electoral, Educacion Civica y Geografia Elec-
toral y las y los analistas educadores de la Ludoteca Civica Infantil.
Para el caso de la CDHDF, las y los educadores de la Casa del Arbol.

A través del trabajo de las y los facilitadores
educativos se busca promover con las nifias y los
ninos:

e Actitudes que favorezcan el reconocimien-
to de si mismos como sujetos de derecho.

e Una postura auténoma, reflexiva, informa-
da, consciente y activa.

e Su sensibilizacion y conocimiento en torno
a los derechos humanos y a la democracia
como estilo de vida.

e Su interés por lo publico, asi como la ex-
presion de sus preferencias y opiniones.

e Elrespetoy el aprecio por las opiniones de
las y los demas, la diversidad y la corres-
ponsabilidad social, y el reconocimiento
de que son la premisa fundamental para la
convivencia solidaria.

e Su compromiso con los derechos y liber-
tades individuales y colectivos, en un am-
biente de tolerancia.

El IEDF y la CDHDF retoman este ideario a partir
de la experiencia acumulada por anos en el tra-
bajo directo con las comunidades y de diversos
instrumentos de derecho internacional, asi como
normativos locales, que buscan el desarrollo de
la nifez, los cuales han sido ratificados por au-
toridades de distintos niveles, con el objetivo de
generar politicas publicas hechas para y con ni-
Aas y nifos. De estos Ultimos, uno de los mas
significativos es, sin duda, la Convenciéon sobre
los Derechos del Nifio,* considerando el alcance
que tiene como documento rector en la materia
al ser promulgado por las Naciones Unidas.

Dicha Convencion, en su articulo 12, recono-
ce que nifas y niNos® son capaces de expresar

4 Adoptada y abierta a la firma y ratificacién por la Asamblea
General de las Naciones Unidas en su resoluciéon 44/25, del 20 de
noviembre de 1989. Disponible en http:/Avww2.ohchr.org/spanish/
law/crc.htm y presentada en forma integra como anexo 1 en esta
Guia.

> Segun la propia Convencion, en su articulo 1, “se entiende
por nifo todo ser humano menor de dieciocho afnos de edad, salvo
que, en virtud de la ley que le sea aplicable, haya alcanzado antes



sus puntos de vista, y establece diversos derechos
para este grupo poblacional, entre los que se se-
fAalan los relativos a expresar sus puntos de vista,
a ser escuchados en los asuntos que les afectan
y a que su opinién sea tomada en cuenta; lo an-
terior en la busqueda de hacer efectiva la partici-
pacién infantil.

En dicho marco, y considerando los objetivos
sefialados, es que se ha integrado esta Guia. Se
estructura en tres apartados: el primero presenta
los principales referentes normativos que con-
sideran la participacion infantil como parte de
un conjunto de derechos que protegen a nifias,

la mayoria de edad”. En este documento se hara referencia a nifas,
nifos, adolescentes y jévenes menores de 18 afos en el sentido
antes indicado, teniendo también en consideracién lo estipulado en
el articulo 34, fraccion |, de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, en el que se establecen los requisitos para ser
ciudadano de la Republica.

nifos, adolescentes y jovenes,® en la busqueda
de su desarrollo humano; el sequndo apartado
busca ofrecer una referencia tedrica y metodo-
l6gica en torno a las ideas y practicas vinculadas
a la participacién infantil, considerando para ello
un enfoque multiple de derechos humanos, de-
mocracia y construccion de ciudadania; por otra
parte, el tercer apartado presenta una serie de 12
actividades que constituyen la propuesta de traba-
jo para promover la participaciéon de nifos, nifias,
adolescentes y jovenes. Vinculados a este ultimo
se presentan cinco anexos de apoyo al desa-
rrollo de algunas de las actividades propuestas.

6 Respecto del grupo poblacional identificado como “jévenes”,
cabe acotar que la Ley del Instituto Mexicano de la Juventud, en su
articulo 2, establece que la poblacion a la que busca atender es la
comprendida entre los 12 y los 29 afos. A su vez, la Ley de las y
los Jovenes del Distrito Federal, en su articulo 2, define como joven
al sujeto de derecho cuya edad comprende el rango entre los 15y
los 29 afnos. Estas dos definiciones convergen parcialmente con la
Convencidn sobre los Derechos del Nino que, en su articulo 1, esti-
pula que por nifo se deberd entender a todo ser humano menor de
dieciocho afos de edad. Es por ello que el contenido de esta Guia,
en un afan incluyente, se dirige también a los jovenes entre los 12
y los 17 afnos de edad.

Introduccion
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Reflexionar en torno a la participacion infantil
remite en primera instancia a la Convencion de
los Derechos del Nifo, la cual tiene al menos dos
antecedentes inmediatos. El primero es la Decla-
racion de Ginebra sobre los Derechos del Nifo,
adoptada por la Liga de las Naciones en 1924, que
contenia cinco puntos que expresaban la obliga-
cion de la humanidad de aspirar a lo mejor para la
nifiez, independientemente de raza, nacionalidad
y religion; proclamaba el derecho de este grupo a
condiciones adecuadas para su buen desarrollo fi-
sico y mental; exigia ayuda para los nifos en situa-
ciones dificiles; establecia la primacia de los nifos
en la recepcién de ayuda en caso de emergencia;
exigia las condiciones necesarias para que ellos
pudieran ganarse la vida, asi como la proteccion
contra la explotacion; y, finalmente, recomendaba
impartirles una educacién para la humanidad.

Enfocada en la protecciéon de la nifiez, en au-
sencia de una jurisdiccién internacional compe-
tente, los derechos establecidos en la Declaracién
no eran reclamables y no impidieron el desastre
humanitario de las naciones involucradas en la
Segunda Guerra Mundial, especialmente tragico
en el caso de los nifos.’

El segundo antecedente es la Declaracion so-
bre los Derechos del Niho, aprobada en 1959 por
las Naciones Unidas. Incluia 10 principios, pero
dado que su cumplimiento no tenia un caracter
obligatorio, resultd insuficiente para proteger los
derechos de la infancia.

En 1978, el gobierno de Polonia presentd a
las Naciones Unidas una versién provisional de
una Convencion sobre los Derechos de los Nihos.
Tras 10 afios de negociaciones con gobiernos de
todo el mundo, lideres religiosos, organizaciones
civiles y otras instituciones, la versién final de

7 \éase Liebel y Martinez (coords.), Infancia y Derechos Huma-
nos, Hacia una ciudadania participante y protagonica, Lima, Institu-
to de Formacion para Educadores de Jovenes, Adolescentes y Nifios
Trabajadores de América Latina y el Caribe, 2009.

I. Marco normativo de referencia

la Convencion sobre los Derechos del Nifio fue
adoptada y abierta a la firma y ratificacion por
la Asamblea General en su resolucion 44/25, de
fecha 20 de noviembre de 1989.

La Convencion de los Derechos del Nifio fue
elevada a rango de ley en 1990, después de ser
firmada vy ratificada por 20 paises; hoy ha sido
aceptada por la totalidad de los paises integran-
tes de las Naciones Unidas, excepcion hecha de
Somalia y los Estados Unidos, por lo que su cum-
plimiento es obligatorio.

La Convencion sobre los Derechos del Nifio es un
tratado de las Naciones Unidas y la primera ley in-
ternacional sobre los derechos de los nifios y las ni-
fias juridicamente vinculante para los Estados que la
han ratificado, entre los que se encuentra México.
A lo largo de sus 54 articulos, establece de-
rechos civiles, politicos, econémicos, sociales y
culturales, al tiempo que reconoce que todos los
menores de 18 afios tienen derecho al pleno de-
sarrollo fisico, mental y social y a expresar libre-
mente sus opiniones. Estos derechos se pueden
agrupar en cuatro categorias basicas, a saber:

e Derecho a la supervivencia
e Derecho al desarrollo

e Derecho a la proteccion

e Derecho a la participacion

Este ultimo, el derecho a la participacion, es
uno de los elementos mas relevantes y de con-
sideracion primordial para asegurar el respeto a
la dignidad, a la libre expresiéon y a las opiniones
de nifias y nifos. Plantea que todos los nifios y las
nifias tienen el derecho a desempenar un papel
activo en su entorno.

De igual forma, la Convencion ha servido
como marco legal para promover y desarrollar la
participacion infantil y para alentar un proceso
social que incluya el didlogo y el intercambio de
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sus puntos de vista, en el cual asuman un papel
cada vez mas protagonico.

Los fundamentos para la participacion infantil se
encuentran particularmente definidos por los articu-
los de la Convencién que se muestran en la tabla 1.

En su brevedad, el articulo 12 constituye la
piedra angular desde la que se construyen iniciati-
vas variadas en el marco de la reciente ola de mo-
vimientos surgidos alrededor de los derechos de
la nifiez, particularmente su derecho a participar.

Cabe sefialar que, en lo que respecta al ambito
nacional y local, se cuenta con otros instrumentos
gue se articulan al mandato de la Convencion; és-
tos se sintetizan en la tabla 2.

Por mandato de la propia Convencion, se creé
un Comité de los Derechos del Nifio, el cual es un
6rgano conformado por expertos independien-
tes que supervisa el cumplimiento de lo dispues-
to por la Convencion en los Estados Partes. Entre
otras facultades, el Comité publica su interpre-
tacion del contenido de las disposiciones sobre
derechos humanos, en forma de observaciones
generales sobre cuestiones tematicas, y organiza
dias de debate general.

Dicho Comité publicoé en el ano 2009 la Ob-
servacion general No. 12, El derecho del nifio a
ser escuchado,® como apoyo al estudio del signi-
ficado y la importancia del articulo 12 de la Con-
vencion, su vinculacion con otros articulos, las
lagunas juridicas, buenas practicas y cuestiones
prioritarias que debian abordarse para fomentar
el disfrute de ese derecho.

La Observacion destaca que el referido articulo
12 es una disposicion sin precedentes en un tratado
de derechos humanos; apunta a la condicién juri-
dica y social de nifias y nifios, que, si bien carecen

& Disponible en http://www2.ohchr.org/english/bodies/crc/docs/
AdvanceVersions/CRC-C-GC-12_sp.doc

de la plena autonomia del adulto, son sujetos de
derechos. Apunta a que el derecho de nifias y nifios
a ser escuchados y tomados en cuenta es uno de
los valores fundamentales de la Convencion.

En este sentido, los postulados relevantes
emanados de la Observacion se resumen en los
siguientes:

e Aunque se encuentren con dificultades
para evaluar la edad y la madurez, los Es-
tados Partes tienen el deber de considerar
a nifas y ninos como un grupo que debe
ser escuchado, y hacer el méximo esfuerzo
por escuchar a nifias y niNos que se expre-
san colectivamente o recabar sus opiniones.

e |os Estados Partes deben alentar a nifias y
nifos a que se formen una opinién libre
y deben ofrecer un entorno que les per-
mita ejercer su derecho a ser escuchados.
Las opiniones expresadas por nifias y nifos
pueden aportar perspectivas y experien-
cias utiles, por lo que deben tenerse en
consideracion en los procesos de adopcion
de decisiones, formulacién de politicas y
preparacion de leyes o medidas, asi como
al realizar labores de evaluacion.

e Incluir a las nifas y los nifos no debe ser
s6lo un acto momentaneo, sino el punto
de partida para un intenso intercambio de
puntos de vista entre infantes y adultos
sobre la elaboracion de politicas, progra-
mas y medidas en todos los contextos per-
tinentes de la vida de nifias y nifos.®

e Las nifas y los nifos también tienen dere-
cho a no ejercer este derecho. Para ellos,
expresar sus opiniones es una opcion, no
una obligacién.

e Para expresar su opinion, nifias y ninos no
deben tener necesariamente un conoci-

9 En lo que respecta a los procedimientos judiciales, la Observacion
dicta que los Estados Partes deben garantizar directamente el derecho
de cada nifo o nifa de expresar su opinion libremente en todos los
asuntos que le afectan y el subsiguiente derecho de que esas opinio-
nes se tengan debidamente en cuenta, asi como la importancia de
adoptar o revisar leyes para que pueda disfrutarlo plenamente.
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Libertad de Articulo 12 1. Los Estados garantizaran al nino que esté en condiciones de formarse un juicio propio el
expresion derecho de expresar su opinion libremente en todos los asuntos que lo afectan, tenién-
dose debidamente en cuenta sus opiniones, en funcion de su edad y madurez.
2. Al nifio se le dard oportunidad de ser escuchado, en todo procedimiento judicial o ad-
ministrativo que lo afecte, ya sea directamente o por medio de un representante o de
un érgano apropiado, en consonancia con las leyes nacionales.

Articulo 13 1. El nifo tendréa derecho a la libertad de expresion; ese derecho incluird la libertad de buscar,
recibir y difundir informaciones e ideas de todo tipo, sin consideracion de fronteras, ya sea
oralmente, por escrito o impresas, en forma artistica o por cualquier otro medio.

2. El ejercicio de tal derecho podré estar sujeto a ciertas restricciones, que seran Unicamen-
te las que la ley prevea y sean necesarias:
a) Para el respeto de los derechos o la reputacién de los demaés; o
b) Para la proteccién de la seguridad nacional o el orden publico o para proteger la
salud o la moral publicas.

Libertad de Articulo 14 1. Los Estados respetaran el derecho del nifo a la libertad de pensamiento, de conciencia
pensamiento, y de religion.

conciencia y 2. Los Estados respetaran los derechos y deberes de los padres y, en su caso, de los repre-
religion sentantes legales, de guiar al nifio en el ejercicio de su derecho de modo conforme a la

evolucién de sus facultades.

3. La libertad de profesar la propia religion o las propias creencias estara sujeta Uinicamente a
las limitaciones prescritas por la ley que sean necesarias para proteger la seguridad, el or-
den, la moral o la salud publicos o los derechos y libertades fundamentales de los demas.

Libertad de Articulo 15 1. Los Estados reconocen los derechos del nifio a la libertad de asociaciéon y a la libertad de
reunion celebrar reuniones pacfficas.

2. No se impondran restricciones al ejercicio de estos derechos distintas de las establecidas
de conformidad con la ley y que sean necesarias en una sociedad democratica, en in-
terés de la seguridad nacional o publica, el orden publico, la proteccién de la salud y la
moral publicas o la proteccion de los derechos y libertades de los demas.

Acceso a la Articulo 17 1. Los Estados reconocen la importante funcion que desempenan los medios de comunicacién

informacion y velaran por que el nifo tenga acceso a la informacién y material procedente de diversas
fuentes nacionales e internacionales, en especial la informacién y el material que tengan
por finalidad promover su bienestar social, espiritual, moral y su salud fisica y mental.

FUENTE: Elaborada a partir de la Convencion sobre los Derechos del Nifio.

miento exhaustivo de todos los aspectos
del asunto que les afecta, sino una com-

tutores informen a nifios y nifas de los
asuntos, las opciones y las posibles decisio-

prension suficiente para ser capaces de
formarse adecuadamente un juicio propio.
Nifas y nifios han de expresar sus opinio-
nes sin presion, no deben ser manipulados
ni estar sujetos a una influencia o presién
indebidas, porque tienen el derecho a ex-
presar sus propias opiniones y no las opi-
niones de los demas.

La realizacion de este derecho exige que los
responsables de escucharlos y los padres o

nes que pueden adoptarse y las consecuen-
cias de éstas.

No basta con escuchar a las y los infantes;
sus opiniones tienen que tomarse en con-
sideracion seriamente a partir de que sean
capaces de formarse un juicio propio.

No existe un limite de edad para la par-
ticipacién; la edad en si misma no puede
determinar la trascendencia de las opi-
niones del nifio o la nifa. En ese mismo
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Articulo 38
Nifas, nifos y adolescentes tienen de-
recho a la libertad de expresion; la cual

incluye sus opiniones y a ser informa-
do. (...)

Articulo 39

Nifias, nifios y adolescentes tienen
derecho a ejercer sus capacidades de
opinioén, andlisis, critica y de presentar
propuestas en todos los &mbitos en los
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Capitulo lll
De la participacion

Articulo 43

El derecho de participacién, como pre-
rrogativa de las nifias y nifios, constitu-
ye un deber que observaran las institu-
ciones publicas, privadas y sociales (...).

Articulo 44

La Administracion Publica fomentara la
creacion de espacios de participacion
en todos los &mbitos (...).

Nucleo Grupos de Poblacion
Capitulo 22
Derechos de la infancia

Lineas de Accién

1617

Reformar los articulos 44 y 45 de la Ley
de los Derechos de las Nifias y Nifios en
el Distrito Federal, para que se incor-
poren los mecanismos suficientes que
garanticen la creacion de estructuras
apropiadas para fomentar la partici-

gue viven, tratese de familia, escuela,
sociedad o cualquier otro, sin mas li-
mitaciones que las que establezca la
Constitucion y dicte el respeto de los
derechos de terceros.

Articulo 42
Nifas, nifios y adolescentes tienen de-
recho de reunirse y asociarse. (...)

pacién infantil desde la comunidad, la
escuela, la familia (...).

1618

Disefilar e implementar una consulta
entre la poblacién infantil de todas las
Delegaciones del D. F,, respecto de los
mecanismos a implementar, para que
su opinién sea tomada en cuenta (...)
[esta consulta] deberad de aplicarse de
manera permanente.

FUENTE: Elaborada a partir de la Ley para la Proteccion de los Derechos de Nifas, Nifios y Adolescentes, la Ley de los Derechos de las Nifias
y Ninos en el Distrito Federal y el Programa de derechos humanos del Distrito Federal.

sentido, debe prestarse atencion a la no-
cién de la evolucion de las facultades de
la nifa o el nifo y a la direccion y orien-
tacién que proporcionen los responsables
de su crianza.

e No se puede escuchar eficazmente a un
nifo o nifa cuando el entorno es intimida-
torio, hostil, insensible o inadecuado para
su edad; esto es especialmente importante
cuando su opinién es tomada en contex-
tos judiciales.

e Una vez que la nifa o el nifio haya deci-
dido ser escuchado, debera decidir como
se lo escuchara, ya sea directamente o por
medio de un representante o de un érgano
apropiado.

Para garantizar el cumplimiento del derecho
del nifo a ser escuchado, la Observacion indica

cinco medidas cardinales, las cuales se resumen
en la tabla 3.

El derecho a la participacion infantil, desde
la perspectiva de la Observacion, se comprende
como principio general vinculado a los demas
principios generales reconocidos por la Conven-
cion, como se describe en la tabla 4.

19 Ademas, la Observacion establecié obligaciones basicas de los
Estados Partes: revisar y retirar las declaraciones restrictivas y las
reservas respecto del articulo 12 de la Convencion; establecer ins-
tituciones independientes de derechos humanos, como defensores
del nifio, o comisionados con un amplio mandato en materia de
derechos del nifo; impartir capacitacién sobre el articulo 12 y su
aplicacién en la practica para todos los profesionales que traba-
jen con nifios y para los nifios; garantizar que haya las condiciones
adecuadas para apoyar y estimular a los nifios para que expresen
sus opiniones, y asegurarse de que estas opiniones se tengan de-
bidamente en cuenta; y combatir las actitudes negativas que obs-
taculizan la plena realizacion del derecho del nifio a ser escuchado,
mediante campanas publicas.
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1. Preparaciéon del nifno | Los responsables de escuchar al nifio deben asegurarse de que el nifio esté informado sobre
el derecho a ser escuchado, en particular en todo procedimiento judicial y administrativo de
adopcion de decisiones.

2. Garantia de El contexto en que el nifio ejerza su derecho a ser escuchado tiene que ser propicio e inspirar
audiencia confianza, de modo que el niflo pueda estar seguro de que el adulto responsable de la audien-
cia esta dispuesto a escuchar y tomar en consideracion seriamente lo que el nino haya decidido

comunicar, en cualquier contexto.

3. Evaluacién de la Las opiniones del nifio deben tenerse debidamente en cuenta, siempre que un analisis caso por
capacidad del nifio caso indique que el nifio es capaz de formarse un juicio propio; en tales ocasiones, el encargado
de adoptar decisiones debe tener en cuenta las opiniones del nifo como factor destacado en

la resolucion de la cuestion. Deben establecerse buenas préacticas para evaluar la capacidad del

nifo.
4. Comunicacion de El encargado de adoptar decisiones debe informar al nifio del resultado del proceso y explicar
los resultados al cdmo se tuvieron en consideracion sus opiniones. La comunicacion de los resultados al nifio es
nino una garantfa de que las opiniones del nifio no se escuchan sélo como mera formalidad, sino

gue efectivamente se toman en cuenta. La informacién puede mover al nifo a insistir, mostrarse
de acuerdo o hacer otra propuesta o, en el caso de un procedimiento judicial o administrativo,
presentar una apelacién o una denuncia; por tanto, se vuelve necesario disponer de legislaciéon
para ofrecer a los nifios procedimientos de denuncia y vias de recurso cuando este derecho sea
pasado por alto y violado.

5. Quejas, vias de Los ninos deben tener la posibilidad de dirigirse a un defensor o una persona con funciones
recurso y desagravio = comparables en todas las instituciones dedicadas a los nifios, como las escuelas, para expresar
sus quejas. Si este derecho del nifio se vulnera en relacion con procedimientos judiciales y admi-
nistrativos, el niflo debe tener acceso a procedimientos de apelacion y denuncia que ofrezcan

vias de recurso para las violaciones de derechos.

FUENTE: Elaborada a partir de la Observacion general No. 12. El derecho del nino a ser escuchado.

3 Consideracion primor-  Los Estados Partes han de garantizar, en todas las medidas concernientes a los
dial del interés superior = nifios, una consideracién primordial en el sentido de que se atienda el interés su-
del nifo perior del nifio.

2,6y13 Derecho a la no discri- =~ Se deben adoptar las medidas adecuadas para garantizar a todos los nifios el dere-

minacion; derecho a la  cho a expresar libremente sus opiniones y a que éstas se tengan debidamente en
vida, la supervivencia y = cuenta sin discriminacion por motivos de raza, color, sexo, idioma, religion, opinion
el desarrollo; derecho a = politica o de otra indole, origen nacional, étnico o social, posicién econémica, im-
la libertad de expresion  pedimentos fisicos, nacimiento o cualquier otra condicion.

El texto de la Convencion destaca la preocupacion relativa a que en algunas
sociedades hay actitudes y practicas tradicionales que menoscaban y limitan gra-
vemente el disfrute de este derecho, por lo que se insta a tomar las medidas nece-
sarias para concienciar y educar a sus sociedades sobre este particular, con énfasis
en el ejercicio de este derecho por parte de las nifias, debido a la situacion de
vulnerabilidad provocada por los estereotipos de género y los valores patriarcales
que las perjudican e imponen graves limitaciones.
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13y 17

Derecho a la libertad
de expresion; derecho
a la informacion

La Convencién establece que el derecho a la libertad de expresion y el acceso a la
informacién representan condiciones imprescindibles para el ejercicio efectivo
del derecho a ser escuchado. Asimismo se aclara que, si bien el derecho a la li-
bertad de expresion esté estrechamente vinculado al derecho a ser escuchado, la
libertad de expresién impone a los Estados la obligacion de abstenerse de injerir
en la expresion de esas opiniones o en el acceso a la informacién, protegiendo al
mismo tiempo el derecho de acceso a los medios de difusién y al didlogo publi-
co. Se hace énfasis en que los ninos necesitan tener acceso a la informacion en
formatos adaptados a su edad y capacidad respecto de todas las cuestiones que
les interesan.

Los Estados Partes deben incluir los derechos de los nifios en los programas de
estudios. Igualmente, el nifio tiene derecho a recibir direcciéon y orientacion para
compensar la falta de conocimientos, experiencia y comprension para estar en con-
sonancia con la evoluciéon de sus facultades; esto es, tiene el derecho a asumir un
nivel cada vez mayor de responsabilidad respecto de la regulacion de los asuntos
que lo afectan.

FUENTE: Elaborada a partir de la Observacion general No. 12. El derecho del nino a ser escuchado.
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En la reflexion conjunta de las visiones del Institu-
to Electoral del Distrito Federal y la Comisién de
Derechos Humanos del Distrito Federal, la parti-
cipacion se entiende de manera amplia como un
estilo de vida y una herramienta para la construc-
cion de ciudadania, de autonomia, de didlogo
y de corresponsabilidad; es decir, se requiere la
participacion activa de todas y todos como suje-
tos de derechos que forman parte de la sociedad.
Participar significa tomar parte.

De manera especifica, la participacion infantil la
entendemos como el estilo de vida que implica el
ser, el formar parte y el tomar parte de nifas, nifos,
adolescentes y jovenes en todos los ambitos de su
vida; la participacion infantil no es un hecho aislado
o periddico, es la practica permanente en la que la
nifez es mirada, integrada activamente y escuchada
como un sujeto con la misma importancia e igual
valor que el resto de las personas. Es, de manera
concreta, la introyeccién del ser de nifas, nifos,
adolescentes y jovenes en la sociedad, a partir de
la implementacion de acciones o iniciativas que im-
pulsan su desarrollo en un ambiente democrético
para el ejercicio de sus derechos; formar parte de
las decisiones dirigidas a satisfacer sus necesidades
y resolver los problemas que les afectan, en los am-
bitos donde interactian con personas adultas, ya
sea individualmente o como parte de la sociedad,
y esto implica las responsabilidades de las instancias
del Estado.

Los fundamentos de la propuesta que presen-
tamos para promover el derecho a la participacion
infantil se encuentran en el enfoque de la educa-
cién para la paz, los derechos humanos y la vida
en democracia, cuyo nucleo duro lo constituye la
dignidad de todas las personas y, en este contexto
en particular, de la nifiez. La dignidad como valor in-
trinseco no se ha de encontrar supeditado a condi-
cién de ninguna indole, como etnia, lengua, grupo
social, nacionalidad, o cualquiera otra.

Las metodologias que acompafan esta pro-
puesta son la dialégico-reflexiva, la participativa

Il. Marco tedrico-metodoldgico de referencia

y la vivencial como los medios idéneos para crear
ambientes de aprendizaje significativo instalados en
la perspectiva constructivista basada en las ideas de
Piaget y Vigotsky.

Aunado a lo anterior se emplean dos herramien-
tas de andlisis que son el modelo ecolégico, que
nos permite vislumbrar los distintos contextos (sub-
sistemas) en los que se desenvuelven nifas, nifos,
adolescentes y jovenes, asi como la perspectiva de
género, que posibilita la visibilizacion de relaciones
de poder basadas en el género, todavia presentes
en sociedades patriarcales y que un ambiente de-
mocratico debe erradicar.

Sobre este piso minimo se plantean los principios
para promover la participacion infantil con miras a
ser medio y fin en el reconocimiento de nifas, nifos,
adolescentes y jovenes como sujetos de derechos y
auténomos, capaces de tomar decisiones segun su
edad, contexto social y desarrollo. Todos estos fun-
damentos se muestran en el esquema 1, en el que
cada elemento que lo constituye mantiene una in-
terrelacion no lineal, sino mas bien dinamica, con el
resto de los elementos.

La educacion para la paz, los derechos humanos y
la vida en democracia —como eje formativo del su-
jeto moralmente autbnomo— persigue una concien-
cia universal y solidaria impulsando la participacion
de todos los miembros de una comunidad en los
problemas colectivos. Los derechos humanos son el
fundamento de esta conciencia universal de la di-
versidad, el desarrollo y la justicia social, vinculando-
se con la paz, el fortalecimiento de la solidaridad, la
cooperacion y la resolucién noviolenta’ de conflic-

'"La noviolencia es un concepto fundamental que se emplea en
la educacion para la paz y los derechos humanos. Es una forma de
vida y de lucha politica, un modelo de sociedad. Implica actividad y
compromiso transformador para hacer valer la justicia. Plantea cohe-
rencia entre medios y fines, por lo que la violencia no se combate
con violencia (Comision de Derechos Humanos del Distrito Fede-
ral, Marco conceptual educativo de la cHDF, Coleccién Cuadernos



Participar participando e Guia para promover la participacion entre nifas, nifios y jévenes

tos.'? En este contexto, la paz es concebida como
un estado de pleno respeto a los derechos huma-
nos, en el que la democracia ha de ser un imperati-
vo social y una condicién necesaria.

Entendemos también la educaciéon para la paz,
los derechos humanos y la vida en democracia como
un proceso educativo dinamico que busca educar la
voluntad para la busqueda de la justicia social; es
educar para la ciudadania mundial.™

Se entiende la ciudadania —en un sentido am-
plio— dentro del contexto democratico, como el
conjunto de sujetos criticos, conscientes de sus
derechos, responsables, incluyentes, comprome-
tidos con su entorno, competentes para la toma
de decisiones, que exigen sus derechos y la trans-
formacién de condiciones de iniquidad.™

Como se menciond mas arriba, la dignidad es
el valor intrinseco de todas las personas sin im-
portar condicion de ningun tipo. Si bien nuestra
sociedad estima valoraciones extrinsecas de or-
den econdémico, étnico, académico o social, es
aspiracion de la universalidad de los derechos
humanos anteponer a cualquier otra condicion
el valor de las personas por el hecho de ser se-
res humanos. La dignidad es consustancial a la
persona. La dignidad humana no es un derecho,
es el fundamento de los derechos ya que cons-
tituye el nucleo duro de éstos. A veces se piensa

para la educacién en derechos humanos, num. 9, 22 ed., México,
CDHDF, 2007). De acuerdo con las normas ortogréaficas aprobadas
por la Asociacién de Academias de la Lengua Espanola, el adverbio
no puede funcionar como un prefijo antepuesto a sustantivos abs-
tractos, en cuyo caso se escribe separado y sin guién intermedio.
Sin embargo, en concordancia con otras publicaciones del IEDF y
la CDHDF, en el presente documento se adopta el uso del término
noviolencia y sus derivaciones.

12 \/éase José Tuvilla, Educar en los Derechos Humanos. Propues-
tas y dindmicas para educar en la paz, Madrid, Editorial CCS, 1993.

13 éase Leticia Martinez y Maria Eugenia Martinez, “Resolucién
noviolenta de conflictos en el aula”, en P. Ganem (comp.), Cémo
ayudar al nino a resolver problemas, México, Trillas, 2008.

4 \/éase Luis Sime et al., “Propuesta de politica en educacién
y ciudadania”, en Formacion civica y ética ciudadana. Antologia,
México, Amnistfa Internacional Seccion Mexicana-Movimiento Ciu-
dadano por la Democracia, 2001.

gue nifos o nifas, por el hecho de serlo, por
ser menores de edad, carecen de dignidad, de
valor y, por lo tanto, sélo las personas adultas
valen. En cambio, desde la postura que aqui se
propone, las opiniones, las preocupaciones, los
sentimientos, los gustos y los intereses tanto de
adultos como de nifios, nifias, adolescentes y
jovenes son igualmente dignos de ser tomados
en cuenta.

Piaget y Vigotsky coinciden en que el aprendizaje
no tiene lugar en el aislamiento de la persona
frente a un libro. Lo que permite el crecimiento
personal y el trabajo grupal es justamente la co-
operacion, el lidiar juntos con un problema, el
aprender a escuchar argumentos, a ponerse en
el lugar de otros, la posibilidad de exteriorizar cri-
terios propios.

Desde esta perspectiva, nifios, nifas, adoles-
centes y jovenes construyen su propia compren-
sion del mundo mediante la accion directa con el
ambiente en interacciéon con otros, y la forma en
gue conciben ese mundo varia en funcién de las
habilidades de pensamiento que emergen en un
momento determinado a lo largo del proceso de
desarrollo evolutivo.'

El postulado basico del modelo ecolégico es que
el desarrollo humano supone la progresiva aco-
modacién mutua entre un ser humano activo,
gue esta en proceso de desarrollo, por un lado,
y, por el otro, las propiedades cambiantes de los
entornos inmediatos en los que esa persona en
desarrollo vive.'®

Los individuos se constituyen como una indivi-
dualidad propia con caracteristicas Unicas, pero den-

> \éase Instituto Electoral del Distrito Federal, Manual para la
formacion ciudadana de jovenes, 3% ed., México, IEDF, 2009.

e \éase Urie Brofenbrenner, La ecologia del desarrollo humano,
Barcelona, Paidds, 1987.
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Educacion para la paz, los derechos humanos y la vida en democracia

La dignidad como nucleo duro de los derechos humanos

Metodologfias:

Herramientas de analisis:
Modelo ecolégico
Perspectiva de género

Participativa
Dialogico-reflexiva
Vivencial-socioafectiva

Enfoque constructivista:
Piaget
Vigotsky

La participacién como eje rector en la vida cotidiana

e Realizar, opinar, colaborar, ser escuchado/a y

escuchar
e Tomar decisiones

Ambitos:

e Establecer acuerdos para la convivencia

e Resolver conflictos de manera noviolenta
e Ser tomada/o en cuenta en las decisiones que

afectan su vida

Familia
Escuela
Comunidad

e Reunirse, promover, crear, generar espacios de

interacciéon

Sujetos de derecho
Autonomia moral
Construccion de ciudadania

FUENTE: Elaborado a partir de Ménica A. Mendoza Gonzalez, Claudia Ledesma Hernandez y Jorge Venegas Zalce, Manual para construir
la paz en el aula, Coleccion Cuadernos para la educacion en derechos humanos, nim. 11, México, Comisién de Derechos Humanos del Dis-

trito Federal, 2007.

tro de entornos que se interrelacionan entre si, de
tal manera que la identidad como sistema se conju-
ga con otros subsistemas que pueden ser la familia,
las amistades, las relaciones de pareja, la escuela,
la comunidad inmediata y la sociedad concebida a
una escala mayor. Las personas interacttan en con-
textos ya instalados, pero ello no significa gue no se
pueda transformar la realidad. El desarrollo se da en

una dinamica constante entre el individuo y los di-
ferentes subsistemas a los que pertenece, generan-
do repercusiones bidireccionales al ser el individuo
quien imprime cambios en la sociedad y la sociedad
la que transforma al individuo. El modelo ecolégico
posibilita la claridad respecto a los distintos ambitos
de desarrollo humano.
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La perspectiva de género sefala las diferencias,
las desigualdades y las practicas discriminato-
rias (a veces no reconocidas o invisibilizadas) ejerci-
das por nuestras sociedades patriarcales en contra
de las mujeres y de todo lo que es percibido como
relativoalofemenino. Es decir, se ocupade laexclu-
sion de las mujeres y otros sujetos en condiciones
de vulnerabilidad, como nifos, ancianos y otros
varones. Intenta develar las distintas formas de
discriminacién por razén sexo-genérica, ligadas
histéricamente a otras formas de segregacion,
por ejemplo, las que se fundan en el elemento
racial o el de clase social. Visibiliza desequilibrios
de poder y formas de opresidon que menoscaban
los derechos humanos, haciendo una importante
distincion entre el sexo y el género.

El sexo se entiende como aquellas diferencias
sexuales de caracter biolégico con las que nace-
mos. Es a partir de esta diferenciaciéon sexual que
se asigna a las personas papeles o roles como
mujeres O varones, y se generan expectativas y
exigencias a cumplir, a través de distintos medios,
edades y culturas. A esto se le llama género: a la
construccion social, que se aprende y se atribuye
a una persona sobre la base de sus caracteristicas
sexuales.

Estos aprendizajes se traducen en estereoti-
pos, demandas que alguien debe satisfacer para
demostrar “ser varén” o “ser mujer”, con for-
mas de ser, de pensar, de sentir, de percibir el
mundo vy sus relaciones. Por lo tanto, el género
es masculino o femenino, y el sexo es vardn o
mujer, aunque sin considerar el reciente avance
tedrico de los estados intersexuales y las identi-
dades de género por eleccién.

Por lo tanto, somos participes consciente e
inconscientemente de un sistema sexo-género,
gue es un conjunto de factores complejos e in-
terdependientes que nos llevan a vivir cotidia-
namente relaciones con desequilibrios de poder
gue se basan en la naturalizacion de relaciones
de dominacion-sumision, donde se valora “lo
masculino” y se devalta “lo femenino”.

Sin embargo, el poder no es el problema, sino
la forma de ejercerlo. De forma destructiva se
usa para controlar, dafiar, someter, castigar, jus-
tificando con ello las necesidades de una parte y
eliminando las necesidades de la otra parte. De
forma constructiva se usa para cooperar, respe-
tar, tomar decisiones, participar corresponsable-
mente, teniendo en cuenta las necesidades pro-
pias y las de la otra persona.

La perspectiva de género nos ayuda a recono-
cer y visibilizar las desigualdades entre mujeres
y varones, y asi abonar a la toma de conciencia
sobre la responsabilidad que unas y otros tienen
para generar alternativas de convivencia justa,
equitativa y sin violencia entre los sexos.

Una buena manera de contribuir a esta re-
flexion con la poblacién infantil —y, por supues-
to, con los adultos que inciden en su crianza— es
plantear preguntas como: ;qué hace para pro-
mover la participacion equitativa de nifias y nifos
en la escuela, en la familia?, ;ha observado como
usan los espacios las nifias y los nifos?, ;qué
tipo de actividades deportivas se fomentan en el
hogar, en la escuela o en otras comunidades?,
fquiénes juegan?, ;con qué juegan?, ;cdmo es
el vinculo entre nifias y nifios en los ambitos coti-
dianos?, ;qué colores se promueven para el uso
exclusivo de las nifias, cudles para los nifos?

Las metodologias propuestas estan basadas en
la importancia y la utilidad del juego, pues es
considerado una excelente estrategia educativa
que favorece el progreso cognoscitivo, afectivo
e intelectual a través del proceso de ensefianza-
aprendizaje. Por lo general, esta asociado a un
intercambio de ideas y experiencias en el que se
desarrollan procesos psiquicos, acompafados en
ocasiones del progreso de facultades psicomotri-
ces. Es repetitivo, placentero, y tiene como fina-
lidad acciones ludicas. Es factor de socializacion
y de procesos motivacionales. Recuérdese que:



La construccion de conocimiento del individuo se
realiza en un ambiente social en el que se desarro-
llan intercambios de lenguajes, codigos, imagenes,
esquemas, estructuras y significados entre sujetos
activos, es decir, individuos que construyen.'”

Las y los facilitadores educativos, ademas de la
familia y el resto de los agentes implicados en el
desarrollo y crianza de nifas, nifos, adolescentes
y jovenes deben confiar en la capacidad real de
la infancia, ya que no se trata de “dejar partici-
par”. Mas aun, se deben formar para estar junto
a nifos y ninas, y ayudarles a expresarse y a que
se cuente con ellos. Nifias, nifos, adolescentes y
jovenes también necesitan confiar en si mismos
y en el papel que desempefian dentro de la vida
social. Los espacios de participacion de la infancia
no deben imitar en pequefo a aquellos espacios
de los adultos; por el contrario, han de buscar de-
sarrollar su capacidad creadora y participativa.

Es una forma de estructurar el proceso de ensefan-
za-aprendizaje mediante las necesidades de las y
los participantes a partir de los siguientes criterios:

e La confianza es basica en las relaciones
interpersonales (todas y todos pueden
aprender y ensefar algo).

e El grupo es la instancia privilegiada del
aprendizaje.

e Es importante el empleo de material edu-
cativo, ludico y motivacional.

e El aprendizaje esta ligado a la vida perso-
nal y social de quien aprende (debe basar-
se en las necesidades de quien aprende).

e E| aprendizaje es vivencial y significativo,
promueve cambios cualitativos.

e Se aprende de cara al entorno social y en
interacciéon con las y los otros.

7" A. Miranda, “El aprendizaje escolar y la metafora en cons-
truccion”, Revista Iberoamericana de Educacion, Barcelona, 2005,
publicacion electrénica disponible en www.campus-oei.org/revista/
deloslectores/630Miranda.pdf
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e Es el grupo el que desarrolla el trabajo y
encuentra sus propias respuestas.

e |a metodologia participativa esta en con-
tra de la induccion.

Provoca procesos de confrontacién y problema-
tizacién que facilitan y apoyan la toma de deci-
siones ante situaciones cotidianas en las cuales
se polarizan dos o mas situaciones en las que
estan implicados los derechos. Favorece el desa-
rrollo del juicio moral al emplear dilemas mora-
les y fomentar la creatividad en el desarrollo de
soluciones y posturas respecto de un problema.

Esta metodologia busca colocar a las y los par-
ticipantes del proceso educativo en situaciones
que posibiliten la empatia, les hagan poner su
sentir en los procesos y les permitan visibilizar
circunstancias que hagan posibles las relaciones
en convivencia solidaria. Facilita la construccién
grupal en un ambiente que privilegia la autoes-
tima y la confianza para apoderar a personas y
colectivos, ademas de que desarrolla las habili-
dades necesarias para comunicarse, cooperar y
aprender a resolver los conflictos. Esta metodo-
logia ha sido la columna vertebral de la educa-
cion para la paz, los derechos humanos y la vida
en democracia.

El modelo ecoldgico facilita el andlisis de los
espacios de participacion al servir como herra-
mienta para comprender la interrelacion entre
las personas como individuos y como miembros
de una comunidad, y promover en cada subsis-
tema (dmbito) acciones, tareas y ejercicios con-
cretos.

Al respecto, cabe recordar que la Observacion
general No. 12 también sefala otros ambitos en
los que ha de ser escuchada y tomada en consi-
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deracion la opinién de nifios y nifas; éstos son los
relativos a las actividades ludicas, recreativas, de-
portivas y culturales; los espacios de trabajo —reco-
nociendo que, en efecto, en multiples sociedades
se encuentran ninos trabajadores, a quienes se les
ha de reconocer en tal calidad a fin de asegurar
gue se les proteja contra la explotacion—; las situa-
ciones de violencia, en prevencion de la violacion
de sus derechos; los procedimientos de migra-
cion y asilo; y las situaciones de emergencia.

Hoy en dia es muy comun todavia afirmar que
el entorno familiar es el mas adecuado para el
desarrollo integral de nifias, nifios, adolescentes
y jovenes. Resulta fundamental la consideracién
de que es en ese ambito donde reciben la forma-
cion en valores, en actitudes y en practicas, con
las cuales conforman su personalidad, que sera
de suma importancia a lo largo de sus vidas. Sin

Incidir y formular politicas = e Reunirse, promover, crear,
publicas y programas de go- generar espacios de inte-
bierno asi como leyes o me- raccion.

didas de protecciéon en, para = e Usar, manejar y tener ac-
y con enfoque de nifez, de Ceso a recursos.

derechos humanos y de gé- Formar parte de las so-
nero. Este dmbito es de res- luciones colectivas a los
ponsabilidad primordial del conflictos o necesidades
Estado. de la comunidad.
Establecer y formar parte
de acuerdos para la convi-
vencia.

Resolver conflictos de ma-
nera noviolenta.

embargo, también es cierto que existen diversos
factores que se combinan en la conformacién
del ambiente familiar. De hecho, igualmente por
multiples factores, este ambito bien pudiera no
existir o haber sido trastocado radicalmente para
muchas nifias, nifios, adolescentes y jovenes.

La muerte o ausencia de madre y padre, la
violencia y el maltrato que a diario viven y pade-
cen millones de nifas y nifos en el mundo —pero
mas especificamente en nuestro pais y, de forma
particular, en el Distrito Federal-, son sélo algu-
nos de los problemas que distinguen la realidad
de la vida actual. Por lo anterior es imperativo
desde el &mbito familiar, entendido en su sentido
amplio,'® trabajar por una cultura del respeto a

'8 El concepto de familia contemporanea al que nos referimos
no es univoco, y pretende atender a una realidad cambiante y mul-
tifactorial que, si bien comprende a la familia nuclear tradicional,
no se restringe a ésta y da cabida a distintas formas, tales como la
familia extensa, monoparental, homoparental, por eleccion, adop-
tiva, entre otras. Véase Instituto Electoral del Distrito Federal, Taller
escuela para padres. Padres maestros, maestros padres. Cuaderno
del participante, México, IEDF, 2011.

e Realizar, opinar, colaborar,
de acuerdos para la convi- ser escuchado/a y escu-
vencia. char.

e Resolver conflictos de ma- e Tomar decisiones sobre su
nera noviolenta. vida, su cuerpo, su identi-

e Reunirse, promover, crear, dad, su tiempo, sus recur-
generar espacios de inte- sos, independientemente
raccion. del sexo o cualquier otra

e Expresar libremente nece- condicion.
sidades y respetar las ne- Capacidad para decir si o
cesidades del resto de las no a partir de las necesi-
personas. dades propias.

e Establecer y formar parte

FUENTE: Elaborado a partir de Urie Bronfenbrenner, La ecologia del desarrollo humano, Barcelona, Paidés, 1987.



los derechos humanos y los principios y valores
de la democracia, buscando con ello la integra-
cion y la participacion de nifias, nifos, adolescen-
tes y jovenes. El entorno familiar es clave en la
integracion social y la forma en que las personas
toman parte en su comunidad.

Asi, en aguellas familias en las que nifias y nifos
pueden expresar libremente sus opiniones y ser to-
mados en cuenta desde las edades mas tempranas
se encuentra un importante modelo y una prepa-
racion para ejercer el derecho a ser escuchados en
el conjunto de la sociedad. Para ello es necesario
promover programas de educacion para los padres,
gue se basen en conductas y actitudes positivas, que
difundan informacioén acerca de los derechos de la
infancia y aborden la relacion de respeto mutuo
entre padres e hijos; la participacion de nifias y nifios
en la adopcién de decisiones; las consecuencias de
tener debidamente en cuenta las opiniones de cada
miembro de la familia; la comprension, la promo-
cion y el respeto de la evolucion de las facultades de
nifas y nifos; y los modos de tratar las opiniones en
conflicto dentro de la familia.

La escuela es el espacio privilegiado para la so-
cializacion y la generacion de los lazos afectivos
fuera del entorno familiar. Por ello es de suma
importancia mantenerla como factor de protec-
cion frente a riesgos, y espacio de encuentro,
didlogo, construccion y creacion de formas que
promuevan la convivencia solidaria.

La participacion activa y apoyada por autorida-
des escolares, maestras y maestros y cualquier per-
sona involucrada en el ambito escolar sera un ele-
mento de indudable avance en el logro de lo
establecido en el inciso ¢ del articulo 29 de la Con-
vencion, respecto de la funcion educativa: “Inculcar
al nifio el respeto de sus padres, de su propia iden-
tidad cultural, de su idioma y sus valores, de los
valores nacionales del pais en que vive, del pais del
que sea originario y de las civilizaciones distintas de
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la suya”. También apoyara el inciso d que dispone:
“Preparar el niflo para asumir una vida responsable
en una sociedad libre, con espiritu de comprension,
paz, tolerancia, igualdad de los sexos y amistad en-
tre todos los pueblos, grupos étnicos, nacionales,
religiosos y personas de origen indigena”.

Existe una gran preocupacion por el autorita-
rismo, la discriminacién, la falta de respeto y la
violencia continuadas que caracterizan la realidad
de muchas escuelas, ya que esos entornos no son
apropiados para que se expresen las opiniones
de nifas y nifos ni se tengan debidamente en
cuenta esas opiniones.

En contraste, siguiendo lo expuesto en la Ob-
servacion general No. 12, es necesario que se
adopten medidas para fomentar las oportunida-
des de que nifias y niflos expresen sus opiniones y
de que esas opiniones se tengan debidamente en
cuenta respecto de las cuestiones de todos los en-
tornos docentes, incluidos los programas educati-
vos de la primera infancia, en los que debe promo-
verse el papel activo de la infancia en un entorno
de aprendizaje participativo. En la ensefianza y el
aprendizaje debe tenerse en cuenta las condicio-
nes de vida y las perspectivas vitales de nifas y
nifos; al mismo tiempo, las autoridades docentes
deben incluir las opiniones de los nifos, las nifias
y sus padres en el disefio de los planes de estudio y
programas escolares.

La participacion de las y los infantes es indis-
pensable para crear en las aulas un clima social
que estimule la cooperacion y el apoyo mutuo
necesarios para el aprendizaje interactivo centra-
do enlanifay el nifo. El hecho de que se tengan
en cuenta las opiniones de las y los infantes es
especialmente importante en la eliminacion de la
discriminacion, la prevencion del acoso escolar y
las medidas disciplinarias.

Los seres humanos tendemos a identificarnos
con otras personas en razén de las caracteristicas
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similares, del parentesco, de los intereses, o bien
por el hecho de compartir un territorio comun.
La comunidad constituye un ambito natural de
expresion y participacion de nifias, nifos, adoles-
centes y jovenes en razon de la conjugacion de
identidades e intereses comunes, y su voz debe
ser escuchada y tomada en cuenta.

El arraigo y la identidad que se generan a
partir de la similitud de condiciones de vida, del
conocimiento de los espacios, de las raices co-
munes, entre otros, posibilitan que una persona
haga suyo el espacio que comparte con otras per-
sonas. En este &mbito se ponen en juego otros
factores e instancias distintos a los que operan
en los espacios familiar y escolar. La socializacién
como orientacion humana intrinseca adquiere
concreciones claras al establecerse lazos de iden-
tidad fuertes, que nifas, nifios, adolescentes y
jovenes asimilan y asumen como propios.

En términos amplios, el espacio comunitario se
convierte en diversas ocasiones en un espacio li-
bre, en el cual se despliegan creativamente las ca-
pacidades y habilidades de quienes lo conforman,
especificamente de nifias, nifos, adolescentes y
jovenes, que aprenden a incorporar una vision del
mundo mas rica y diversa en funcion de los facto-
res que apoyan su insercidn en un espacio que re-
quiere de aceptacion mutua con otras personas.

En cuanto a los asuntos de disciplina y conflicto
con la ley, debe respetarse al maximo el derecho
de nifias y nifos a ser escuchados. Mas aun, es
necesario crear atmaésferas interactivas, atentas,
protectoras y participativas que preparen a ni-
Aas, nifos, adolescentes y jévenes para asumir
un papel activo en la sociedad y una ciudadania
responsable dentro de sus comunidades.

Como se ha visto, es necesario evitar los enfoques
y practicas meramente simbdlicos, esto es, aque-

llos que limiten la expresion de las opiniones de
niAas, nifos, adolescentes y jovenes, o aquellos
gue permitan que formalmente se les escuche,
pero que en la practica no tengan debidamente
en cuenta sus opiniones, o bien los que deriven en
la manipulacion de las y los infantes por los adultos.
Para ello, la participacion debe ser vista como un
proceso y no como un acontecimiento singulary
aislado, considerando diversas condiciones basi-
cas para lograr un ejercicio efectivo, ético y signi-
ficativo del derecho a ser escuchado.

En este sentido, lograr la efectiva participacion
de nifas, nifos, adolescentes y jovenes exige des-
mantelar las barreras juridicas, politicas, econémi-
cas, sociales y culturales que actualmente inhiben
la oportunidad de que nifias y nifios sean escu-
chados y el acceso de las y los infantes a la parti-
cipacion en todos los asuntos que les afectan. Ese
objetivo exige preparacion para hacer frente a los
prejuicios acerca de la capacidad de nifias y nifios
y estimular la creacion de entornos en que puedan
potenciar y demostrar su capacidad, asi como un
compromiso para destinar recursos e impartir ca-
pacitacion entre infantes y adultos, y sensibilizar a
las autoridades.

Al respecto, cabe recuperar la clasificacion de
Roger Hart'® para los niveles de participacion in-
fantil, haciendo notar que de los ocho niveles de
participacion que refiere, sélo califica como ge-
nuinos los ultimos cuatro.

Esta clasificacion se centra en la calidad de la
participacion y en el nivel de protagonismo de
nifas, nifos, adolescentes y jovenes, pues da
preeminencia a aquellas actividades en que la ini-
ciativa procede de éstos. En concordancia con la
definiciéon de participacion infantil como un pro-
ceso, las actividades de esta Guia no pretenden
alcanzar los niveles de participacion mas desarro-
llados en una primera aplicacion, pues para ello
tanto las nifias y los nifilos como los adultos invo-
lucrados deben desarrollar las disposiciones que

19 Véase Roger Hart, La participacion de los nifios en el desarrollo
sostenible, Barcelona, P. A. U. Education, 2001.
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Se debe dar a los nifios informacion completa, accesible, atenta a la diversidad y apropiada a su edad,
acerca de su derecho a expresar su opinion de forma libre, a que su opinion se tenga debidamente en
cuenta y al modo en que tendré lugar esa participacion y su alcance, proposito y posible repercusion.

Jamas se debe obligar a los nifos a expresar opiniones en contra de su voluntad, y se les debe infor-
mar de que pueden cesar su participacion en cualquier momento.

Se deben tratar las opiniones de los nifios con respeto y darles oportunidades de iniciar ideas y activida-
des. Los adultos que trabajen con niflos deben reconocer, respetar y tomar como base los buenos ejem-
plos de participacion de los nifios, por ejemplo, en su contribucién en la familia, la escuela, la cultura
y el ambiente de trabajo. También es necesario que comprendan el contexto socioeconémico, medio-
ambiental y cultural de la vida de los nifios. Las personas y organizaciones que trabajen para los nifios
y con nifios deben respetar la opinién de éstos en lo que se refiere a su participacion en actos publicos.

Las cuestiones respecto de las cuales los nifios tienen derecho a expresar sus opiniones deben tener
pertinencia auténtica en sus vidas y permitirles recurrir a sus conocimientos, aptitudes y capacidad.
Ademas, es necesario crear espacios para permitir a los ninos destacar y abordar las cuestiones que
ellos mismos consideren pertinentes e importantes.

Los ambientes y los métodos de trabajo deben adaptarse a la capacidad de los nifios. Se debe po-
ner a disposicién de los nifios el tiempo y los recursos necesarios para que se preparen en forma
apropiada y tengan confianza y oportunidad para aportar sus opiniones. Es necesario considerar el
hecho de que los nifos necesitaran diferentes niveles de apoyo y formas de participacion acordes
con su edad y la evolucion de sus facultades.

La participacion debe ser incluyente, evitar las pautas existentes de discriminaciéon y estimular las
oportunidades para que los nifos marginados, tanto nifias como nifos, puedan participar. Los nifos
no constituyen un grupo homogéneo y es necesario que la participacién prevea la igualdad de opor-
tunidades para todos, sin discriminacién por motivo alguno. Es necesario también que los programas
sean respetuosos de las particularidades culturales de los nifios de todas las comunidades.

Los adultos necesitan preparacion, conocimientos practicos y apoyo para facilitar efectivamente la
participacion de los nifios, por ejemplo, para impartirles conocimientos relativos a escuchar, trabajar
conjuntamente con nifos y lograr efectivamente la participacion de los nifos con arreglo a la evolu-
cion de sus facultades. Los propios niflos pueden participar como instructores y facilitadores respecto
de la forma de propiciar la participacion efectiva. Se requiere formacion de la capacidad para reforzar
sus aptitudes respecto de, por ejemplo, la participacion efectiva y la conciencia acerca de sus derechos
y capacitacion para organizar reuniones, recaudar fondos, tratar con los medios de difusion, hablar en
publico y hacer tareas de promocién.

En algunas situaciones, la expresion de opiniones puede implicar riesgos. Los adultos tienen res-
ponsabilidad respecto de los nifos con los que trabajan y deben tomar todas las precauciones para
reducir a un minimo el riesgo de que los nifios sufran violencia, explotacién u otra consecuencia
negativa de su participaciéon. Las medidas necesarias para ofrecer la debida proteccion incluiran la
formulacion de una estrategia de proteccion de los nifos que reconozca los riesgos particulares que
enfrentan algunos grupos de ninos y los obstaculos extraordinarios que deben superar para obte-
ner ayuda. Los nifios deben tener conciencia de su derecho a que se les proteja del dafio y saber a
donde han de acudir para obtener ayuda en caso necesario.

Es esencial el compromiso respecto del seguimiento y la evaluacién. Por ejemplo, en toda investiga-
cion o proceso consultivo debe informarse a los nifios acerca de la forma en que se han interpretado
y utilizado sus opiniones y, en caso necesario, darles la oportunidad de rechazar el andlisis de las con-
clusiones e influir en él. Los nifios tienen derecho a recibir una respuesta clara acerca de la forma en
gue su participacion ha influido en un resultado. Cada vez que corresponda debe darse a los nifios la
oportunidad de participar en los procesos o actividades de seguimiento. Es necesario que la supervi-
sién y la evaluacion de la participacion de los nifos se hagan con ellos mismos.

FUENTE: Elaborada a partir de la Convencién sobre los Derechos del Nifio y la Observacion general No. 12. El derecho del nino a ser escuchado.
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El nivel mas bajo de la escalera es aquel en que los adultos utilizan a los nifios y nifias para transmitir sus
propias ideas y mensajes. Un ejemplo practico de esto es cuando se realiza una publicacion y se utilizan
dibujos que han hecho los nifos bajo las instrucciones de los adultos para ilustrar conceptos que los
adultos creemos que ellos tienen, o bien cuando se utilizan estos dibujos sin que los nifos estén impli-
cados en el proceso de seleccion. Otro ejemplo es cuando los nifnos participan en alguna manifestacion
promoviendo con carteles alguna campafa de la que previamente no se ha hecho ningun intento para
que ellos comprendan la idea real o el objetivo. Esta es una de las formas mas negativas de ensefianza
a nifios y nifas respecto de lo que es el proceso democratico de participacion infantil.

En el segundo escaldn, similar al anterior, las personas adultas utilizan a las y los infantes para promover
una causa sin que éstos tengan implicacion alguna en la organizacién de dicha causa. Un ejemplo que
muestra de manera clara el uso “decorativo” de nifias y ninos se da cuando en una manifestacion sobre
cuestiones medioambientales cantan una cancion sobre el tema escrita por otra persona, sin compren-
der previamente el problema. Es decir, se utiliza a nifias y nifios para reforzar una causa sin importar si
la comprenden o no.

El tercer peldafio contintia dentro de las formas inaceptables de participacién infantil. Este peldafo hace
referencia a aquella actuacién de nifias y ninos como “fachada”, utilizada muchas veces para impresio-
nar a politicos o a la prensa. Un caso comun de este fenémeno se produce cuando en debates publicos
o conferencias infantiles, los adultos seleccionan a aquéllos que son mas elocuentes y que tienen méas
facilidad de palabra, sin dar oportunidades para que el proceso de seleccién lo lleven a cabo los mismos
nifos y nifas a quienes supuestamente representan.

Este punto representa la movilizacién social y es la forma mas utilizada por los organismos internacio-
nales que llevan a cabo proyectos en los paises no desarrollados en el area de cooperacion infantil. En
este escalén de participacion infantil, en la mayoria de los casos las y los infantes no son los iniciadores
del proyecto, pero estan informados y pueden llegar a sentir el proyecto como propio. Si se utiliza sélo
la movilizacion social se logra poco en el proceso de democratizacion infantil, ya que los mensajes que
se transmiten son unidireccionales de los adultos hacia nifias y nifos. Para el mejor funcionamiento de
estas experiencias se debe propiciar una mayor participacion de los nifios y las nifas.

Cuando un proyecto es creado y dirigido por adultos, no siempre implica que no sea participativo para
nifas y ninos, ya que éstos pueden involucrarse activamente si comprenden el proceso, son consultados
y tomados en cuenta. Como ejemplo se puede citar el caso de encuestas ciudadanas para recoger la
opinién de las y los jovenes en las que éstos sean los encuestados y se adentren en el posterior analisis
y discusion de los resultados.

En este tipo de acciones se toman decisiones conjuntas entre adultos e infantes y se da una relacién
de igualdad. Para que este tipo de proyectos funcione, es necesario que nifias y nifos se impliquen en
cierto grado en todo el proceso y que entiendan los métodos para llegar a los compromisos que se
adopten y sus razones. Algunos ejemplos son las experiencias de asociacionismo infantil y juvenil en el
tiempo libre.

Este penultimo peldafio de la escalera de la participacion se alcanza cuando los nifos y las nifias deciden
sus actividades y los adultos participan solo si éstos solicitan su apoyo y ayuda. Un ejemplo de estos
proyectos se da cuando los nifios y las nifas solicitan un espacio para reunirse, jugar o realizar cualquier
actividad.

Este ultimo peldafo sigue incluyendo a los adultos porque la meta de la participacion infantil no es dar
animos al desarrollo de lo que se define como “poder infantil” ni ver a nifias y nifios actuando como
un sector completamente independiente de su comunidad. En este Ultimo peldafio se valora que los
proyectos infantiles deben ser gestionados por ellos, mas si eligen la colaboracién con adultos esto debe
celebrarse ya que demostrara que sienten confianza y competencia como miembros de la comunidad,
pues no niegan su necesidad de colaboracién ajena. Los proyectos que se encuentran en este nivel adn
son poco frecuentes, lo cual se debe a que los adultos muestran poco interés en entender a nifas y
ninos.

FUENTE: Elaborada a partir de Roger Hart, La participacion de los nifos en el desarrollo sostenible, Barcelona, P. A. U. Education, 2001.



les permitan mejorar paulatinamente la calidad
de su intervencién. Pretender acelerar el desarro-
llo de esas disposiciones puede dar paso al desa-
liento y la frustracién excesivos si los resultados
obtenidos no son los esperados. Como proceso,
la participacion infantil requiere perseverancia.

Siendo nifias, niflos, adolescentes y jévenes
mas de un tercio de la poblacion mundial, y en
algunos paises incluso la mitad de la poblacion,?°
en poco o nada sus opiniones son tomadas en
cuenta, no digamos ya por el sistema politico,
sino ni siquiera en su escuela, su familia o entor-
no de crianza. Es preciso reconocer que las oca-
siones para esto son pocas Y, la mayoria de las
veces, intrascendentes.

20 En México, segun los datos del Censo de Poblacion y Vivienda
2010, del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, la pobla-
cién mexicana estimada de 0 a 17 anos es de 39 226 744 habitan-
tes, equivalentes a 34.91% de la poblacién total. Consultado en
el sitio http://www.inegi.org.mx/sistemas/olap/Proyectos/bd/censos/
cpv2010/PT.asp?s=est&c=27770&proy=cpv10_pt el 17 de agosto
de 2011.

Il. Marco tedrico-metodoldgico de referencia

Asi, retomando el concepto de Hart,?' por
participacion infantil entenderemos un recono-
cimiento de lo que nifias, nifios, adolescentes y
jovenes son capaces de hacer, e implica que son
miembros de la sociedad, capaces de pensar y
expresarse por si mismos. Por tanto, no sélo tie-
nen algo que decir sobre lo que afecta su vida
como personas, miembros de una familia y de
una comunidad, sino que deben ser informados,
consultados, escuchados y tomados en cuenta
en relacién con todos esos aspectos.

21 \Véase Roger Hart, “La participacion de los alumnos: una es-
trategia global”, en Una estrategia global para fomentar la partici-
pacion de los alumnos de Educacion Primaria, Barcelona, Planeta,
2005.
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La accion ciudadana se da siempre en un con-
texto. En efecto, los individuos actuamos dentro
de estructuras y contextos sociales, los cuales
pueden obstaculizar o favorecer el ejercicio y el
desarrollo de las capacidades de la persona. Por
ello es fundamental que todas las personas adul-
tas involucradas en la educacion propongan, pro-
muevan y construyan ambientes democraticos
reales, tanto en el hogar como en la vida escolar.
Si queremos contextos para la participacion de-
mocratica, debemos tomar decisiones explicitas y
conscientes para ofrecerlos en la vida cotidiana:
espacios que permitan la participacion y la toma
de decisiones sobre asuntos reales, todos los dias.

Asi como es posible desarrollar conocimientos,
habilidades y actitudes para expresarnos a través
de diversos lenguajes o para resolver problemas
matematicos, también podemos desarrollar co-
nocimientos, habilidades y actitudes especificas
para el ejercicio de la ciudadania. La escuela es un
escenario privilegiado, pues alli se aprende a vivir
juntos, a trabajar en equipo y a identificar nues-
tras particularidades y diferencias en una perma-
nente interacciéon con otros seres humanos.

La participacion infantil tiene mucho que ver
con el compromiso del equipo educativo; éste no
debera manipular la voluntad del nifo, la niAa,
el adolescente o el joven, sino fomentar su parti-
cipacion en situaciones que les hagan descubirir,
experimentar y conocer, ademas de disponer de
todos los elementos a su alcance, tanto fisicos
como simbdlicos y relacionales, para sentirse va-
lorados y valoradas. Estos elementos les permi-
tiran considerarse parte importante de algo. La
infancia puede disefiar y administrar proyectos
complejos si siente que esos proyectos le perte-
necen. Para participar, nifas, ninos, adolescentes
y jovenes tienen que percibirse como parte del
lugar donde se encuentran y, después, tienen que
sentir confianza para acercarse a las y los demas.
Esa confianza se genera también desde las perso-
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nas que facilitan, cuando ellos creen en la capaci-
dad de nifas y nifios para exponer sus ideas, sus
opiniones y sus decisiones, fomentando de este
modo, su proceso de definicién personal.??

Si bien tradicionalmente, sobre todo en la edu-
cacion formal, la adquisiciéon de conocimientos
o habilidades se plasma en la obtencion de ob-
jetivos educativos, enfocados especialmente en
la adquisicion de conocimientos, las caracteristi-
cas de las actividades de la Guia nos conducen a
un modelo que, sin perder de vista los objetivos,
priorice la obtencion de capacidades, actitudes,
aptitudes y conocimientos como el eje de la vi-
vencia educativa que se pretende detonar. Por
ello, el contenido de la presente Guia tiene como
orientacion la obtencion de disposiciones para la
participaciéon infantil, en el marco de la educa-
cion para vida en democracia, para la paz y los
derechos humanos.

Las disposiciones para la participacion infan-
til deben ser vistas como el conjunto de conoci-
mientos y de habilidades cognitivas, emocionales
y comunicativas que, articulados entre si, hacen
posible que los participantes actlen de manera
constructiva en la sociedad democratica. Se tra-
ta de ofrecer a los participantes las herramientas
necesarias para relacionarse con otros de una ma-
nera cada vez mas comprensiva y justa para que
sean capaces de resolver problemas cotidianos.

En ese contexto se espera que los facilitadores
ayuden a incrementar la comprensiéon de concep-
tos complejos y a aumentar las habilidades para
resolver los problemas, permitiendo a los partici-
pantes idear soluciones creativas y Utiles.?> A la

22 \/éase David de Miguel, CONFANCIA: Con voz. 6 ahos de tra-
bajo sobre participacion infantil en organizaciones juveniles, Ma-
drid, Consejo de la Juventud de Espafa, 2005.

23 \éase Patricia Brander et al.,, Compass. Un manual de edu-
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vez, se espera de los participantes que desarro-
llen las disposiciones para actuar en una situa-
cion determinada con plena conciencia de sus
conocimientos, habilidades y valores. Las dispo-
siciones para la participacién infantil involucran
una perspectiva moral y civica que permite a los
alumnos tomar decisiones, elegir entre opciones
de valor, encarar conflictos y participar en asun-
tos colectivos. Los aprendizajes logrados desde
esta perspectiva tienen la posibilidad de genera-
lizarse a multiples situaciones y de enriquecer la
vision de los participantes sobre si mismos y so-
bre sus ambitos de convivencia.?*

El objetivo educativo se guia por la necesidad
de que el participante asuma un rol protagénico
en el proceso educativo, porque su aprendizaje
dependera principalmente de él. En ese senti-
do, se debe priorizar el aprecio por la diversidad
como un recurso de enseflanza en un contexto
colaborativo.

Para lograr estos fines, se recomienda tener
presente las siguientes bases pedagdgicas o li-
neas a sequir respecto a la participacion en am-
bitos educativos:

e El proceso educativo debe dotar a la per-
sona de herramientas para la construccién
de una personalidad moralmente auténo-
ma y responsable.

e Se debe potenciar el pensamiento critico
de las nifias y los ninos.

® Es necesario entender la facilitacion edu-
cativa como un elemento de transforma-
cion social.

e Se trata de promover el ejercicio de las
nifnas y los nifos para la autogestion vy el
autogobierno.

e Serequiere comprender que la participacion
primordialmente se aprende participando.

cacioén en los derechos humanos con jovenes, Murcia, Consejo de
Europa, 2005.

24\/éase Subsecretaria de Educacion Basica, Programa Integral de
Formacién Civica y Etica para la Educacion Primaria, México, Secre-
taria de Educacion Publica, 2007.

e Se ha de partir de una concepcion de igual-
dady libertad como supuestos basicos de la
condicién humana.

e Habra que tener presente que la partici-
pacion es un fin en si misma y a la vez un
medio para lograr objetivos educativos mas
amplios.

e A partir del didlogo, los nifios y las nifas
conversan, discuten y descubren los dife-
rentes puntos de vista y llegan a un con-
senso; recuérdese que si nifos y nifas estan
siempre sujetos a la autoridad y no tienen
oportunidad de establecer reglas en rela-
ciones de respeto mutuo, encontraran ma-
yores obstaculos para desarrollarse como
personas auténomas.

La o el facilitador educativo tiene la opcion de
iniciar su intervencion con una actividad ludica
gue servira para integrar, pero fundamentalmen-
te para promover la confianza y la empatia, asi
como para movilizar las emociones y la reflexion
de quien participe, especialmente si no compar-
ten habitualmente un ambito de convivencia. Si-
gue la puesta en marcha de la actividad elegida,
la cual se realiza en reunién plenaria, que puede
constar a su vez de tres momentos: /a puesta en
comun, entendida como la socializacion de las
indicaciones de la actividad y su realizacién; /a
reflexion, que quien facilite puede promover a
partir de preguntas similares a las propuestas en
la Guia; y el cierre, cuyos fines son aclarar con-
ceptos y la distensiéon grupal, que se sugiere sea
través de técnicas ludicas cuya selecciéon se deja
al buen juicio de quien facilite.
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De 6 a 8 anos

Escuela, familia o comunidad

20 nifas y nifos

60 minutos

Salén, preferentemente con mesas amplias o sin mobiliario.

« Papel o cartulina de aproximadamente 40 x 30 centimetros
. Pinturas, lapices de colores, plumones, pinceles

. Revistas, periédicos y pegamento

« Rotafolio o pizarron

Emocional. Expresar sentimientos y emociones mediante distintas formas y lenguajes (gestos,
palabras, pintura, teatro, juegos, entre otros).

- Que los participantes exploren sus preferencias, gustos y sentimientos respecto de diversas
situaciones experimentadas en sus ambitos de convivencia, y los expresen graficamente.

« Que los participantes den a conocer la expresion grafica de sus preferencias, gustos y
sentimientos a las personas con las que conviven, en especial a los adultos, para que los
conozcan y puedan tomarlos en cuenta.

—

Quien facilite sugerira al grupo que se disponga en circulo para recibir las indicaciones.

2. Quien facilite explicard brevemente a los participantes su derecho a participar, que se des-
prende del articulo 12 de la Convencidn sobre los Derechos del Nifio.

3. Quien facilite indicara a los participantes que dividan con un trazo su cartulina o papel
en dos columnas; los participantes rotulardn una mitad con el encabezado “Me gusta”,
y la otra mitad, con “No me gusta”.

4. Quien facilite indicara a los participantes que, con frases breves, traten de expresar con
la mayor claridad posible las situaciones que les agradan y las que les desagradan en el
ambito de convivencia elegido, ya sea la escuela, la familia, la comunidad u otro.

5. Para motivar a los participantes, quien facilite ejemplificard lo anterior redactando una
frase sobre sus preferencias, gustos y sentimientos y las causas de éstos. Por ejemplo: “No
me gusta que mis compaferos jueguen violentamente porque nos podemos hacer dafio”
0 "Me gusta que mi mama me pregunte qué quiero comer porque me hace sentir que le
importa mi opinién”.

6. Quien facilite indicara a los participantes que, por el medio de su preferencia, ya sea pin-
tura, dibujo o collage, ilustren las frases expresadas.

7. El producto final debera ser colocado a la vista de las personas involucradas, en especial
de los adultos —encargados de crianza (padres, madres, abuelos, tios u otros), maestros,
Vecinos u otros— con quienes interactua el participante.

8. En plenaria, para motivar la reflexiéon grupal se sugieren las siguientes preguntas, de

acuerdo con cuyas respuestas quien facilite propiciaré que el mismo grupo dé las posibles

explicaciones: ;Coémo se sintieron durante la actividad? ;Qué columna resultd mas facil, la
de "Me gusta” o la de “No me gusta”? ;Qué frases se repiten? ;Qué opinan de que éstas
sean las frases mas mencionadas por ustedes? ;Qué les gustaria que les quede muy claro

a las personas con las que conviven? ;De qué manera les gustaria ilustrar esta frase?

Quien facilite debera evitar influir en las expresiones del grupo y sélo intervendra para darles
claridad.

Es muy importante que los participantes intenten explorar y expresar las razones de sus
preferencias, gustos y sentimientos.

Las expresiones se deberan cefiir al &mbito de convivencia que se explore.

Si se considera propicio, y la dindmica grupal lo permite, después del trabajo individual se
podra realizar una expresion grafica grupal que conjunte las preferencias, gustos y sentimientos
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de los participantes, el cual consistird en que los nifios y las nifas revisen las expresiones de
todos y elijan las que consideren comunes. Igualmente, todos participaran en la ilustracion
de las frases comunes por los medios de su eleccion.

Si las mesas disponibles no resultan comodas para el trabajo, y si el espacio lo permite, el
facilitador puede pedir a los participantes que trabajen en el suelo.

De 6 a 8 anos

Familia y escuela

De uno a 10 nifias y nifos

60 minutos

Espacio amplio con mesas y sillas

« Hojas blancas
. Crayones de colores
« Marcador

Emocional. Reconocer emociones (alegria, tristeza, rabia, temor) propias y de otras personas.

Que las nifias y los nifos reconozcan a través del dibujo las emociones de alegria, tristeza,
enojo y miedo, en ellos y en otras personas, para generar una respuesta constructiva buscan-
do generar empatia.

1. Quien facilite previamente dividird en cuatro cada una de las hojas blancas, trazando una
cruz que pase por el centro de la misma.

2. Quien facilite informaré a las nifas y los ninos sobre las emociones que estaran trabajando
durante la actividad: alegria, tristeza, enojo y miedo.

3. Quien facilite pedira a las nifias y los nifios que compartan la forma en que actdan y cémo
se sienten cuando experimentan alguna de estas emociones, y resaltara similitudes y dife-
rencias entre ellos.

4. Cuando todas las nifas y los ninos hayan identificado las emociones, se les entregaran la
hoja blanca y los crayones, y se les pedira que dibujen en cada uno de los recuadros una
emocion.

5. Al terminar, quien facilite, utilizando un lenguaje sencillo, les preguntara si alguien quiere
compartir su dibujo con el grupo vy, de ser asi, lo expondré y dara una breve explicacién.

6. Alfinal se sugiere que compartan su trabajo con personas cercanas (amigos, responsables
de crianza, familiares) y obtengan de ellas la misma informacion.

Quien facilite debera evitar influir en las expresiones del grupo y soélo intervendra para
darles claridad.

Una variante de la actividad es utilizar diferentes tipos de materiales que ayuden a las nifias
y los nifios a realizar un dibujo, por ejemplo: cartulinas, pintura tactil, acuarelas y pinceles.

Para motivar la reflexion grupal y comenzar a hablar de emociones, quien facilite puede
preguntar lo siguiente: ; Cd6mo se sienten en este momento? ;Se sienten como cuando van a
tener un examen o como cuando salen de paseo?

Quien facilite puede hacer diferentes preguntas al momento de plantear a las nifias y los
ninos que compartan la forma en que acttan y cémo se sienten cuando experimentan las
diferentes emociones, con el fin de lograr empatia para con los sentimientos de los demas.
Por ejemplo: Cuando estoy enojado me pongo rojo y me dan ganas de gritar; cuando mi her-
manito se enoja, ¢sentird lo mismo? A mi no me gusta que se burlen de mi cuando me enojo,
¢a mi hermano tampoco le gustara?

Al final de la actividad se sugiere que el dibujo sea mostrado a otras personas, dentro o
fuera del grupo, con el fin de seguir trabajando el reconocimiento de las emociones y generar
empatia hacia los sentimientos de los demas.
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La misma actividad se puede realizar con nifias y niflos mas pequenos. La sugerencia didactica
para este grupo es que se explore y exprese una emocion a la vez.

Se sugiere que esta actividad se realice en el contexto familiar o educativo, buscando ge-
nerar el buen trato y el respeto hacia uno mismo y los demas en los &mbitos mas cercanos a
las nifas y los nifos.

Alumnos de primero y sexto grados de primaria

Escuela

Variable. Se conformaréa por un grupo de primer grado de primaria y uno de sexto.
Una semana

Escuela

Ninguno

De convivencia y paz. Integradora. Contribuir constructivamente a la convivencia pacifica en
el medio escolar y en la comunidad.

Que las nifas y los nifios establezcan relaciones de apoyo mutuo para aprender a vivir en
convivencia pacifica a pesar de tener diferentes edades, conformando parejas compuestas
por una nifia o nifo grande (de mayor edad), que seria madrina o padrino, y una nifia o nifio
pequerio (de menor edad), que seria ahijada o ahijado.

La actividad se realizara la primera semana de cursos de la escuela.

1. Quien facilite sensibilizara a las nifas y los nifos de sexto grado de primaria recordando
anécdotas de su primer dia de clases en la escuela: ;Cémo se sentian? ;Cémo los trataban
los grandes? ;Cémo veian la escuela? (Se perdian dentro de ella? ;Qué deseaban que
hubiera pasado en esos primeros dias?

2. Después comentarad en qué consiste la actividad y los guiarad para que elaboren un plan
de accién que llevaran a cabo con sus ahijadas/os para ayudarlos a integrarse a su nuevo
medio escolar. Por ejemplo: un recorrido por las instalaciones de la escuela o, incluso,
cdmo se hara la asignacion de parejas de madrina o padrino y ahijada/o.

3. Quien facilite informara de la actividad a las nifias y los nifos de primer grado y les pedira
gue lleven un diario de los encuentros que han tenido con sus padrinos o madrinas, donde
podran plasmar a través de descripciones, frases, dibujos, fotos, etc. cémo se han sentido
con cada una de las actividades. En la elaboracion del diario participardn ambas partes,
pero su resguardo serd responsabilidad de las nifas y los nifos de primer grado.

4. Al terminar la semana, quien facilite organizara una reunién plenaria con ambos grupos
para dar cierre a la actividad. Les pedird que comenten su experiencia, lo que les gustod
y lo que no, y propuestas para mejorarlo. Quien facilite enfatizara que esta actividad en
equipo es una forma de que ellos mismos transformen la realidad y trabajen en conjunto
por el bienestar de todos.

Quien facilite debera evitar influir en las expresiones del grupo y sélo intervendra para darles
claridad.

En la parte de sensibilizacion de las nifias y los nifios de sexto grado, quien facilite también
podra participar recordando cudles fueron sus experiencias los primeros dias de clases en un
lugar nuevo y desconocido.

No se pide ningln tipo de material, ni para la creacion del diario, con el fin de que las nifas
y los nifos utilicen cosas que tengan en casa o en la escuela, a las que puedan dar vida Util
empleando su imaginacion.

% Elaborada a partir de Formar para la ciudadania... jsi es posible! Lo que necesitamos saber y saber hacer, Serie Guias No. 6, Estandares
Basicos de Competencias Ciudadanas, publicado por el Ministerio de Educacion Nacional de la Republica de Colombia, Bogota, 2004.
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En la reunién plenaria se puede sugerir que algunos participantes muestren a los compa-

fieros su diario, como una forma de compartir experiencias.

La actividad estd planteada inicialmente para desarrollarse en una semana, aunque se espera

que las madrinas y los padrinos sugieran tener actividades con sus ahijadas/os a lo largo de todo

el

afno escolar. De ser asi, quien facilite debera aprovechar la iniciativa del grupo, orientarlo 'y

acompanarlo en el proceso.

En la reunion plenaria de cierre quien facilite puede apoyar la reflexion grupal con pregun-

tas como las siguientes —con especial atencion en la participacién de nifias y nifios de primer
grado—: ;Como se sintieron al realizar esta actividad? ;Pueden ser amigos aunque unos sean
mas pequenos y otros mas grandes? ¢Es posible resolver los problemas entre las personas sin
que se impongan unas sobre otras por su tamano y su fuerza mayores?

De 6 anos en adelante

Escuela, familia o comunidad

20 niAas y ninos

60 minutos

Espacio cerrado, preferentemente con asientos para todo el grupo.

Hojas de rotafolio o algun otro material similar
Plumones
Cinta adhesiva

Integradora. Reconocer el valor de las normas y los acuerdos para la convivencia en la familia,

la

1.

escuela y la comunidad.

Que el grupo elabore acuerdos basicos para su dmbito de convivencia.
Que el grupo se comprometa con los acuerdos basicos de convivencia elaborados.

Quien facilite pedira a las y los participantes que se acomoden en circulo para recibir las
indicaciones.
Quien facilite explicara brevemente a las y los participantes su derecho a participar, que se
desprende del articulo 12 de la Convencidn sobre los Derechos del Nifio.
Quien facilite consultara al grupo el o los &mbitos en los que quieren llegar a acuerdos
de convivencia, los cuales pueden ser tan especificos o generales como se requiera, por
ejemplo, la higiene, el trabajo escolar, el recreo u otros.
Con el apoyo del grupo, quien facilite colocaré las hojas de rotafolio a la vista de las y los
presentes. Tendran por encabezado alguno similar a estos: “La familia Pérez, para convivir
mejor en el hogar, ha acordado lo siguiente” o “Estudiantes y docentes del 3° ‘C’, para
convivir mejor, llegaron a los siguientes acuerdos”.
Quien facilite invitara al grupo a que, con frases breves, trate de expresar con la mayor
claridad posible los acuerdos de convivencia que proponen.
De ser necesario, para motivar al grupo, quien facilite ejemplificara lo anterior redactando
un acuerdo y poniéndolo a votacién. Por ejemplo: “Todas la mafianas debemos tender las
camas” o “Depositaremos la basura en el cesto”.
Todos los acuerdos seran sometidos a consulta y votacion de todo el grupo. Se debe
favorecer el consenso, pero, si no se puede alcanzar, los acuerdos se pueden aprobar por
mayoria. En caso de que alguien esté en desacuerdo con alguna de las propuestas debera
explicar por qué y hacer una nueva propuesta, la cual sera revisada y votada por todo el
grupo. En caso de que alguna propuesta no retna el acuerdo suficiente se puede discutir,
siempre teniendo en cuenta cudl es el derecho que se quiere proteger. Una vez aceptados
por los presentes, los acuerdos seran escritos con claridad en las hojas de rotafolio.

8. Cuando el grupo considere que los acuerdos alcanzados son suficientes, todos los y las

presentes firmaran las hojas de rotafolio como sefal del compromiso adquirido.
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9. El producto final debera ser colocado a la vista de las personas involucradas.

10. En la escuela, se podra pedir a las y los participantes que trascriban los acuerdos en
su cuaderno para que los tengan presentes y los den a conocer a sus responsables de
crianza.

11. En plenaria, quien facilite explicara al grupo que los acuerdos alcanzados son perfecti-
bles y se podran modificar o agregar nuevos cuando se considere necesario. Asimismo,
para promover la reflexion, preguntara cémo se sintieron en el desarrollo de la actividad
y si se sienten comprometidos con el cumplimiento de los acuerdos.

Igualmente, es muy importante que quien facilite reflexione con el grupo sobre que,
asf como ellos construyeron sus acuerdos y reglas, también hay normas externas (hetero-
nomas) que tienen que cumplir y no son tan faciles de modificar. Si no se esta de acuer-
do con esas normas, lo mejor siempre sera promover su cambio por medios pacificos y
legales.

Quien facilite deberd evitar influir en las expresiones del grupo y sélo intervendra para darles
claridad.

Es muy importante que el grupo intente proponer acuerdos concretos y dentro de su alcance.

Los acuerdos se deberan cenir al ambito de convivencia en donde surgen.

Es importante que los acuerdos estén a la vista de todas las personas durante el periodo de
validez, por lo que deben protegerse del deterioro. En su caso, se transcribiran en hojas
de rotafolio nuevas.

Los acuerdos se deben redactar en plural.

Se debe evitar redactar los acuerdos con frases en sentido negativo. Por ejemplo, “No tirar
basura” se puede proponer como “Depositar la basura en el cesto”.

Cuando se incorpore un nuevo miembro al grupo, es necesario que revise, acepte y, en su
caso, proponga nuevos acuerdos ante el resto del grupo.

De 6 a 7 anos

Escuela

De 30 a 40 nifas y nifios (un grupo escolar de primer grado).
90 minutos

Salon de clases

- Una foto de 6 x 4 pulgadas y un rectangulo de cartulina de 25 x 20 centimetros por cada
nifa o nifo

. Pegamento

« Colores, marcadores, crayolas, acuarelas, etcétera

Cognitiva. Valorar las semejanzas y diferencias de personas cercanas.

Que las nifas y los nifos identifiquen y respeten las diferencias y semejanzas de personas
cercanas.

1. Previamente se solicitara a las nifias y los nifos que lleven una foto suya.

2. Quien facilite explicara al grupo en qué consiste la actividad, la cual en un primer mo-
mento es hacer un marco para la foto que llevd cada participante, pegandola sobre el
rectangulo de cartulina.

3. Quien facilite pedira a las nifas y los nifios que formen un circulo y que tomen la posicion
en la cual se sientan mas comodos para trabajar, utilizando sus pupitres o el piso.

4. Quien facilite entregara el material y dara 20 minutos para que nifas y nifos decoren a su
gusto el marco de su foto.

5. Terminando este tiempo pedira a las nifas y los ninos que muestren su foto y que comen-
ten las caracteristicas de cada uno: el color de cabello, de ojos, sus cualidades, lo que mas
les gusta de ellos, etc. La Unica regla es que siempre sean caracteristicas y comentarios
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positivos. Para motivar la participacion, quien facilite puede usar algunas preguntas:
¢Quién eres? ;Sabes por qué te llamas asi? ;Qué es lo que mas te gusta hacer? ;Cual es
tu comida favorita? ;Cudl es tu juego preferido?

Es conveniente que quien facilite también participe igual que nifias y nifios, y comparta la
experiencia como un miembro mas del grupo, lo que, ademas, podria servir como pauta
para que ellos participen.

Nifios y nifias colocaran las cartulinas en una de las paredes del salén para que todos
puedan mirarlas y observar lo positivo que tienen.

En plenaria, quien facilite deberd propiciar la reflexién entre el grupo, haciendo mencién
de que no existe una persona exactamente igual a ellos y ellas, que sus compafieros y las
personas que les quieren les aceptan tal como sony, sin embargo, existen ciertas cosas
en las que son semejantes a las demdas personas: pueden coincidir en gustos o en ciertos
aspectos fisicos, por lo que deben hacer una valoracién sobre lo que tienen en comun y
sobre el hecho de que las diferencias suelen ser muy accidentales o muy personales.

Se puede seguir trabajando con esta misma foto pidiendo a las nifias y los nifos que traigan
fotos de su familia y amigos. Para ello, tomaran la cartulina de la actividad y pegaran alrede-
dor, sobre el marco, las fotos que hayan llevado. De igual forma, estando el grupo dispuesto
en circulo, ensefaran a los demas quiénes son todas esas personas que los quieren, y cudles
son sus coincidencias y sus divergencias.

De 6 afos en adelante

Escuela

20 niAas y nifos

120 minutos

Espacio cerrado, preferentemente con asientos para todo el grupo.

Boligrafos

Tarjetas de cartulina de 8 x 12 centimetros aproximadamente
Pizarron

Hojas de rotafolio o algun otro material similar

Plumones

Cinta adhesiva

Integradora. Participar en la construccion de proyectos colectivos orientados al bien comun y
a la solidaridad.

Que el grupo identifique los problemas de sus &ambitos de convivencia y participe en su solucion.

1.

2.

Quien facilite pedira a los participantes que se acomoden en circulo para recibir las indica-
ciones.

Quien facilite explicara brevemente al grupo su derecho a participar, que se desprende del
articulo 12 de la Convencién sobre los Derechos del Nifio.

Primera fase: quien facilite explicard al grupo que esta fase de la actividad consiste en
identificar individualmente los problemas de su &mbito de convivencia y encontrar posi-
bles soluciones en las que participen todas las personas.

Quien facilite pedira al grupo que cada participante piense detenidamente cual es el pro-
blema que considera mas relevante en el &mbito de convivencia.

Quien facilite pedira al grupo que con una frase concisa cada participante describa en la
tarjeta de cartulina el problema que personalmente considera mas relevante.

Quien facilite pedira al grupo que cada participante lea en voz alta el problema que
considera mas relevante y explique al resto el porqué de su importancia.

Quien facilite agrupara las tarjetas teniendo como criterio las similitudes en los problemas
descritos.
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8. Segunda fase: quien facilite explicara al grupo que esta fase de la actividad consiste en
gue conjunte los distintos puntos de vista sobre los problemas que le afectan en el salén
de clases y, por medio de una lluvia de ideas, proponga soluciones a los problemas des-
critos.

9. Quien facilite pondra un grupo de tarjetas de cartulina en el pizarrén a la vista del grupo
que, conjuntando las aportaciones individuales, redactara los problemas de forma que
se construya un punto de vista grupal. Una vez hecho lo anterior, las y los participantes,
por medio de una lluvia de ideas, propondran posibles soluciones y posteriormente re-
dactaran una solucién al problema sefalado, en cuya ejecucion, sin excepciones, se debe
considerar la participacion de todos.

10. La hoja de rotafolio tendra por encabezado alguno similar al siguiente: “Estudiantes y
docentes del 3° ‘C" han encontrado el siguiente problema en su salén y, con su partici-
pacioén, para solucionarlo proponen lo siguiente:”.

11. Bajo el encabezado anterior, la hoja de rotafolio estara dividida en dos columnas, una
con el encabezado “Problemas” y otra con el encabezado “Nuestra participacion en la
solucion”.

12. La hoja de rotafolio debera ser colocada a la vista de las personas involucradas.

13. Se podra pedir a las y los participantes que trascriban los problemas y las soluciones en
su cuaderno para que los tengan presentes y los den a conocer a sus responsables de
crianza.

14. En plenaria, quien facilite preguntara al grupo si esta dispuesto a comprometerse a par-
ticipar en las soluciones propuestas. Si la respuesta es afirmativa, cada uno procedera a
firmar la hoja de rotafolio.

15. Quien facilite explicara al grupo que las soluciones encontradas son perfectibles y se
podran modificar cuando se considere necesario.

16. Resulta conveniente nombrar un grupo de monitores voluntarios que esté al tanto de la
participacion de las personas involucradas en las soluciones propuestas.

17. Quien facilite, especialmente si el grupo realizé la actividad “Acuerdos y reglas”, recor-
daré al grupo que, para mantener la convivencia solidaria con respecto a los derechos de
todas las personas, se requiere la participacion y el compromiso de todas y todos.

Quien facilite debera evitar influir en las expresiones del grupo y sélo intervendra para darles
claridad.

Es muy importante que el grupo intente proponer problemas y soluciones concretos y den-
tro de su alcance, para evitar que un problema o una solucién demasiado ambigua complique
innecesariamente la actividad y desemboque en una experiencia poco exitosa. Ello afectaria las
expectativas del alumnado y del profesorado en futuras experiencias participativas.

Los problemas y sus soluciones deberan cefirse al dmbito de convivencia en donde surgen.

Es importante que la hoja de rotafolio con los problemas y las soluciones esté a la vista de
todo el grupo mientras sea vigente; por ejemplo, desde el momento de su elaboracién hasta
el final del ciclo escolar. Por ello, debe protegerse del deterioro y, en su caso, se debera trans-
cribir en hoja de rotafolio nueva.

Las soluciones se deben redactar en plural y, sin excepcion, deben incluir la participacion de
nifos y ninas. Por ejemplo: “Todas las personas nos comprometemos a conservar el orden
de los materiales que ocupemos”.

Se debe evitar redactar las soluciones con frases en sentido negativo. Por ejemplo, en vez
de proponer “No ensuciar el laboratorio de biologia”, se puede proponer “Mantener limpio
el laboratorio de biologia”.

Una versién ampliada de esta actividad se puede aplicar en ambitos de convivencia con
numerosos integrantes, como puede ser toda una escuela, pero se recomienda que esté pre-
cedida por trabajo en pequefios grupos y que el numero de problemas a solucionar por medio
del ejercicio sea restringido al minimo posible, con el objetivo de no complicar el seguimiento de
la actividad.

Se recomienda promover la realizacion de reuniones periédicas para evaluar la participa-
cion de las y los involucrados en las soluciones propuestas.
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De 6 anos en adelante

Escuela

De 30 a 40 nifias y nifios (un grupo escolar de nivel basico).

90 minutos

Salon de clases

Sillas, etiquetas y marcador

Cognitiva. Comparar los sentimientos y sensaciones en condiciones de inclusion (aceptacion)
y de exclusion (discriminacion), para arribar a una reflexion en torno al principio de no discri-
minacion.

Que las nifias y los nifios identifiquen y respeten las diferencias y semejanzas entre los demas,
y rechacen situaciones de exclusion o discriminacion en la familia, con amigas y amigos y en
el salén de clases.

1.

10.

1.

Quien facilite formara dos equipos; el primero participara en el juego de las sillas y el
segundo servird de observador. El niUmero de personas que integrard cada equipo de-
pende del espacio y el material con que se cuente para jugar.

. Quien facilite pedira a las nifas y los nifos que le ayuden a acomodar las sillas para jugar.
. Estando las sillas acomodadas y designado el equipo para jugar, quien facilite colo-

cara etiquetas con una “R” mayuscula a la cuarta parte del equipo que va a jugar
y al mismo numero de sillas. Asi que tendra igual niumero de sillas reservadas que
participantes con etiqueta.

. Quien facilite dara al equipo observador la instruccion de que tome nota de todo lo que

acontezca durante el desarrollo del juego.

. Quien facilite dara a conocer las reglas del juego al equipo seleccionado, las cuales son:

se va a realizar el juego de las sillas como normalmente se desarrolla, a excepcion de que
las sillas marcadas con la letra “R"” sélo pueden ser ocupadas por las personas que tienen
la misma etiqueta; sin embargo estas personas pueden ocupar cualquiera de las sillas, no
necesariamente las marcadas.

. Quien facilite preguntard si hay alguna duda. Cuando ya no existan, comenzara el juego.
. Quien facilite comenzara a quitar las sillas como se acostumbra en el juego, dejando

siempre las marcadas.

. Conforme el juego vaya avanzando se espera tener quejas y conflictos dentro del grupo.

La respuesta esperada es que las protestas impidan que se termine el juego.

. En plenaria, una vez finalizado o interrumpido el juego, quien facilite utilizara lo ocurrido

como metéfora de la discriminacion en la vida cotidiana. Podra preguntar a las nifas y
los niflos que tuvieron etiqueta y esta vez fueron privilegiados: ;Cémo se sintieron? ¢En
otra ocasion se han sentido igual?

Podra preguntar a los que no tuvieron etiqueta y a los que fungieron como observado-
res: ¢Coémo se sintieron? ;En qué otras situaciones han experimentado esos sentimien-
tos? ¢Sintieron deseos de hacer algo?

Retomando las respuestas expresadas por el grupo, quien facilite destacara las acciones que
considere asertivas y que tengan que ver con el rechazo a situaciones de discriminacion.

En lugar de sillas se puede utilizar aros de plastico.

De 6 anos en adelante

Escuela o comunidad
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20 nifas y nifos
90 minutos
Espacio cerrado, preferentemente con asientos para todo el grupo.

« Boligrafos y cuadernos
« Pizarron
« Gises o plumones

Integradora. Participar en proyectos colectivos orientados al bien comun y a la solidaridad.

Que las y los participantes, una vez que identificaron las necesidades y los problemas de su
ambito de convivencia, propongan soluciones participativas a través de una improvisacion.

Antes de la realizacion de esta actividad se debe efectuar la actividad denominada “Rompe-
cabezas” de esta misma guia.

1. Quien facilite acomodara a las y los participantes en un circulo para recibir las indicaciones.

2. Quien facilite explicard brevemente a las y los participantes su derecho a participar, que
se desprende del articulo 12 de la Convencidon sobre los Derechos del Nifo.

3. Quien facilite explicara al grupo que esta actividad consiste en que, una vez identifica-
dos los problemas y las necesidades de su ambito de convivencia, se elija al azar uno
de ellos para preparar y realizar una improvisacion escénica del mismo, la cual debe
incluir una propuesta de solucion viable.

4. Quien facilite pedira al grupo que forme subgrupos de cinco integrantes, de preferencia
usando un método al azar. Por ejemplo, si se cuenta con un grupo de 20 estudiantes, se
les pedird que se numeren del uno al cuatro; al final se pediréd a todos a los que corres-
pondié el nimero uno se retinan en un lugar determinado del salén, y asi sucesivamente
con el resto de los participantes.

5. Quien facilite asignara al azar a cada subgrupo un problema o necesidad identificado.

6. Quien facilite explicara a los participantes que contaran con 10 minutos para preparar la
improvisacion.

7. Concluido el tiempo de preparacion, las y los participantes realizaran la escenificacion
ante el resto de sus companeros. Al principio de la improvisacién, el subgrupo planteara
el problema o necesidad que le fue asignado; al final presentara una frase concisa que
reafirme la solucién que propusieron actuando. La improvisacién no debe durar mas de
10 minutos.

8. Al terminar la escenificacion, quien facilite preguntard a cada subgrupo sobre su expe-
riencia al realizar la improvisacién y los cuestionara sobre la viabilidad de su propuesta de
solucion. Igualmente, pedira a los espectadores su opinién sobre la solucién propuesta.

9. En plenaria, cuando hayan participado todos los subgrupos, si el grupo lo considera
apropiado, las nuevas propuestas de solucion podran incluirse en las del ejercicio “Rom-
pecabezas”.

10. Quien facilite explicara a los participantes que las soluciones encontradas son perfecti-
bles y se podran modificar cuando se considere necesario.

11. Resulta conveniente nombrar un monitor o un grupo de monitores voluntarios que esté
al tanto de la participacién de los involucrados en las soluciones propuestas.

12. A manera de cierre, quien facilite puede promover la reflexién usando preguntas como
las siguientes: ;Como se sienten al improvisar acerca de sus vivencias? ;Habian pensado
antes en soluciones para resolver esos problemas de esta forma? ;Consideran que esto
puede facilitar la comunicacién con mas nifas y nifos o con personas adultas?

13. Se recomienda promover la realizacién de reuniones periodicas para evaluar la participa-
cion de las y los involucrados en las soluciones propuestas.

Quien facilite deberé evitar influir en las expresiones de las y los participantes y sélo interven-
dra para darles claridad.

Es recomendable que antes de empezar las improvisaciones el grupo lleve a cabo ejercicios
previos de calentamiento y expresion corporal, como los descritos en el anexo 2.

Es muy importante que el grupo intente proponer soluciones concretas y dentro de su
alcance, para evitar que una solucién demasiado ambigua complique innecesariamente la ac-
tividad y desemboque en una experiencia poco exitosa, lo cual afectarfa las expectativas del
grupo en futuras experiencias participativas.
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Las soluciones deberan cenirse al &ambito de convivencia en donde surgen.

Las soluciones adoptadas podran incorporarse a la hoja de rotafolio del ejercicio “Rom-
pecabezas”, que debera estar a la vista de todos mientras sea vigente (por ejemplo, desde
el momento de su elaboracién hasta el final del ciclo escolar). Por ello debe protegerse del
deterioro y, en su caso, se debera reproducir en una hoja de rotafolio nueva.

Las soluciones se deben redactar en plural y, sin excepcion, deben incluir la participacion
de nifios, nifas, adolescentes y jovenes involucrados. Por ejemplo: “El grupo se compromete
a conservar el orden de los materiales que ocupe”.

Se debe evitar redactar las soluciones con frases en sentido negativo. Por ejemplo, en vez
de proponer “No ensuciar el laboratorio de biologia” se puede asentar como “Mantener
limpio el laboratorio de biologia”.

Si quien facilite observa que pasados los 10 minutos la improvisacion no concluye, podra
indicar a los participantes que deben aproximar su improvisacion al desenlace.

De 9 a 17 anos

Escuela y comunidad

30 niAas, nifios, nifias, adolescentes o jévenes
Tres sesiones de dos horas cada una

Escuela

Ninguno

Integradora. De participacién y responsabilidad democratica. Participar con la comunidad
escolar (alumnos, docentes y padres de familia) en proyectos colectivos orientados al bien
comuny a la solidaridad.

Que nifas, nifos, adolescentes y jévenes se consideren protagonistas y guias del cambio hacia
una cultura de derechos y valores, para poder transformar la realidad cotidiana a través de la
construccion de espacios para su participacion.

La actividad se realizara en tres sesiones de dos horas cada una. Cada sesion estara confor-
mada por tres momentos: apertura, desarrollo y cierre. Las sesiones deberan ser dindmicas y
atractivas para las y los participantes.

Sesion 1. Derecho a la participacion.

El objetivo de esta sesion es sensibilizar a las y los participantes en la importancia de la par-
ticipacion, para fomentarla a través del conocimiento de los distintos derechos que integran
esta categoria.

. Apertura. Quien facilite dara la bienvenida al grupo, explicard en qué consiste la ac-
tividad y dirigird una técnica de presentacion e integracion del grupo. Se sugiere la
técnica ¢Quiénes son tus vecinos? (descrita mas adelante).

. Desarrollo. Quien facilite explicard de forma breve en qué consiste el derecho a
la participacion y cudles son los diversos derechos que integran esa categoria de
acuerdo con la Convencion sobre los Derechos del Nifio. Quien facilite propiciara la
reflexion sobre los temas expuestos, a través de la técnica TU eliges tu propia historia
(descrita mas adelante).

- Cierre. Quien facilite, en plenaria, pedird ejemplos de cdémo las nifas, los nifios, los
adolescentes y los jévenes pueden construir espacios de participacion dentro de la
escuela, la familia y la comunidad.

% Elaborada a partir de Jesus A. Franco M., Conduccién de grupos en orientacion educativa. Las dinamicas de grupo como apoyo didactico,
Meéxico, Direccion General de Orientacién y Servicios Educativos, Universidad Nacional Auténoma de México, 2007.
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Sesién 2. Resolviendo el problema.

El objetivo de esta sesion es que nifias, nifos, adolescentes y jovenes participen en la selec-
cion y la resolucion de un problema que afecte a su comunidad, a través de un proyecto de
acciéon que serd elaborado en conjunto.

- Apertura. Quien facilite dara la bienvenida al grupo, explicara en qué consiste el tra-
bajo de esta sesiéon y, como dindmica de inicio, llevara a las y los participantes a dar
un recorrido por los alrededores de la escuela, pidiéndoles que observen las cosas
que les gustan y las que no, y vayan pensando qué podrian cambiar para mejorar lo que
les disgusta.

« Desarrollo. Quien facilite, en plenaria, pedira a las y los participantes que digan cuales
fueron las cosas que les gustaron y las que no. En seguida les pedird que se pongan
de acuerdo y seleccionen un problema de todos los mencionados, teniendo en cuenta
que tendran que elaborar un proyecto de accion para resolverlo. Como guia, quien
facilite podréa dar ejemplos de criterios para hacer una elecciéon, como la viabilidad, el
numero de menciones, la facilidad y rapidez de la solucién, entre otros.

Una vez elegido el problema, las y los participantes tendran que elaborar un pro-
yecto para darle solucién. Lo valioso de esta actividad es que las y los participantes
trabajen conjuntamente, resuelvan conflictos y desarrollen proyectos de bienestar co-
mun a partir de ideas y propuestas suyas. Por ello, quien facilite sélo fungird como
orientador y deberd de evitar en todo lo posible influir en la toma de decisiones de
las y los participantes.

El producto final sera revisado en conjunto. Quien facilite tendra que verificar que
la propuesta esté bien definida, si se cuenta con el tiempo suficiente para ponerla en
practica, y, de no ser asi, tendré que guiar a las y los participantes, a través de pre-
guntas, para mejorar la propuesta. También se revisara si sélo ellos estan involucrados
en la solucién del problema y, si existen otras personas, cdmo se propone invitarlas a
participar. Todos los detalles deben quedar revisados porque en la siguiente sesién el
proyecto se llevara a cabo.

- Cierre. Para finalizar, quien facilite invitard a la reflexion a través de preguntas, por
ejemplo: ¢ Coémo se sintieron con la actividad? ; Qué tan facil o complicado fue lograr el
consenso? También los motivara a poner en practica su proyecto en la siguiente sesion.

Sesion 3. Manos a la obra.
El objetivo de la sesion es que las y los participantes lleven a cabo su proyecto de accién, como un
ejercicio de participacion y responsabilidad en el que se tendra que destacar el trabajo en colectivo.

. Apertura. Quien facilite dara la bienvenida al grupo y proporcionaréa tiempo para que
las y los participantes se organicen y revisen los detalles para comenzar a dar solucién
al problema.

« Desarrollo. Basicamente, implementar el proyecto realizando cada una de las activi-
dades o puntos planteados. Aqui quien facilite debe de estar muy atento a la forma
de convivir y participar de nifas, nifos, adolescentes y jovenes, y guiar un trabajo
productivo y significativo.

. Cierre. Para concluir el trabajo quien facilite pedira a las y los participantes que en
silencio reflexionen sobre los aprendizajes y las experiencias obtenidas en estas tres
sesiones; quien guste puede compartirlas con el grupo. Para motivar la reflexién pue-
de usar preguntas, por ejemplo: ;Como se sintieron al llevar a cabo la actividad?
¢Consideran haber conocido mas y mejor a sus compaferas y compafneros? ;Creen
que conocer mejor a sus companeros hara posible una mayor participaciéon y mejorara
su relacion con otras personas? ¢En quién consideran que recae la responsabilidad de
mejorar su comunidad?

Quien facilite invitara a crear un compromiso personal para seguir practicando lo aprendi-
do. Por Ultimo, agradecerd al grupo por su esfuerzo y trabajo.

Generales
Quien facilite debera evitar influir en las expresiones de las y los participantes y sélo interven-
dra para darles claridad.

Aunque la actividad esta planteada en tres sesiones de dos horas, no es un criterio limi-
tativo y puede adaptarse segun las necesidades de las y los participantes, los proyectos y los
tiempos de la escuela.
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El trabajo se enriquece con la colaboracion de las personas adultas en las acciones del pro-
yecto —cuantas mas, mejor—, con el fin de generar conciencia de que infantes, adolescentes y
jovenes pueden participar con respeto y responsabilidad.

Esta actividad se puede realizar con alumnos de los tres grados de secundaria. Lo que se
espera de ellos es que los proyectos sean mas elaborados y, por lo mismo, se tenga que dis-
poner de mas tiempo.

Sesion 1
¢Quiénes son tus vecinos? El objetivo de la técnica es conocer en poco tiempo a los integran-
tes del grupo y romper con posibles tensiones o expectativas con respecto a la actividad.

Desarrollo
i) Quien facilite debera decir a las y los participantes que formen un circulo con sus sillas y
gue tomen asiento.

i) Quien facilite se pone de pie en medio del circulo (sin silla), e indicara que las y los juga-
dores deben aprender los nombres de las personas sentadas a izquierda y derecha.

iii) Entonces quien facilite se acercaré a cualquier participante y preguntara: “;Quiénes son
tus vecinos?”. Quien no responda correctamente ocupara el centro del circulo, quien
pregunté toma su lugar aprendiendo el nombre de sus vecinos y el juego continda.

iv) Si el o la participante responde correctamente, la persona que esté de pie pregunta:
“iQuieres nuevos vecinos?”. Si responde “Si”, todo el grupo deberd cambiar de asiento.

V) La persona que esté de pie deberd buscar un nuevo asiento, y alguien mas quedara al
centro.

vi) Siel o la participante dice “No”, quien esté de pie preguntara: “;Quién debe tener nue-
vos vecinos?”. Respondera con el nombre de dos participantes cualesquiera del grupo'y
éstos tendran que intercambiar lugares. Quien esté de pie tratard de tomar uno de los
asientos dejando a una nueva persona al centro para que dirija.

vii) Siempre que cambien los lugares, las y los participantes deberén aprenderse los nombres
de sus nuevos vecinos para jugar la ronda siguiente.

viii) Al final, en una plenaria, quien facilite presentara las conclusiones y harad comentarios
sobre la vivencia.

Tu eliges tu propia historia. El objetivo de esta técnica es que el grupo identifique que las ca-
pacidades de elegir y expresar son elementos de la participacion, y a la vez, que reconozca la
importancia de tomar las mejores decisiones valorando las posibles consecuencias.

Desarrollo

i) Quien facilite formara cinco grupos, procurando que cada uno tenga el mismo ndmero de
participantes, y entregara a cada equipo un marcador y una hoja de rotafolio para escribir.

ii) Presentard el titulo de la improvisacién: Tu eliges tu propia historia, haciendo énfasis en
gue ésta se construira con la participacion y la decision de todos.

i) Comenzara la narracion con la parte A, sugerida en el anexo 3. Al final cada equipo
debera resolver el desenlace. Luego se contrastaran las respuestas de todos los equipos.

iv) Se narraréa la parte By se realizara el mismo procedimiento.

v) Concluida la parte C de la historia se pedird a cada equipo que conteste lo siguiente,
para comparar sus respuestas con las de otros equipos:

Pasé entonces que...

El nuevo dilema que Mariana tuvo que enfrentar fue...
Mariana decidié entonces...

El desenlace de la historia fue...

Con todo ello Mariana aprendio...

vi) Para el cierre, quien facilite planteara reflexiones acerca de la participacién infantil, pro-
curando destacar la importancia de la convivencia con los otros, incluyendo a todos los
gue nos rodean, en tareas como buscar y obtener informacion, a través de proponer,
expresar e intercambiar sentimientos, ideas, intereses, en un ambiente de libertad y res-
peto en nuestra vida cotidiana.
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Sesién 2

Pueden surgir muchas actividades para un proyecto. Quien facilite debera evaluar el tiempo y
las posibilidades de llevarlas a cabo. Lo ideal es que todo suceda, aunque, de no ser posible,
se debe ser muy sincero con las y los participantes y decirles qué es lo que se podrd y no hacer,
siempre tratando de no coartar la iniciativa y la creatividad de las ideas. Se sugiere subrayar
que, si hay algo que por el momento no se puede realizar, se podra evaluar su realizaciéon para
un momento futuro.

Sesion 3
El desarrollo de esta sesion depende basicamente de las caracteristicas de cada proyecto, lo
que significa que se requiere de una metodologia especifica, acorde a sus propios objetivos.

De 6 anos en adelante

Escuela o comunidad

Variable. Hasta el total del alumnado de una escuela, dividido en equipos de entre cinco y
ocho participantes.

240 minutos por equipo
Espacio cerrado, preferentemente con asientos para todo el grupo.

« Hojas

« Ldpices de colores

. Boligrafos y cuadernos
. Pizarron

« Gises o plumones

Integradora. Participar en proyectos colectivos orientados al bien comun vy a la solidaridad.

Que los participantes conozcan y divulguen la Convencion sobre los Derechos del Nifio a
través de comics.

Esta actividad consiste en realizar comics para difundir el contenido de la Convencién sobre
los Derechos del Nifio entre la comunidad escolar.

Es una actividad de mediano plazo. Toda vez que la Convencion tiene 54 articulos, se pue-
de hacer igual nUmero de revistas.

Para fomentar que nifias y nifios de los primeros grados escolares participen, es recomendable
que en los equipos se incorporen participantes de todos los grados.

1. Primera fase: para integrar los equipos, quien facilite puede recurrir al método que consi-
dere adecuado segun las caracteristicas del grupo. Por ejemplo, se recomienda que si se
cuenta con un promedio de 20 participantes por grado escolar, se integren 20 equipos de
seis participantes, uno por grado escolar, aproximadamente.

2. Quien facilite distribuird por el método que considere conveniente los 54 articulos de la
Convencion sobre los Derechos del Nifio. Asi por ejemplo, si tiene 27, equipos a cada
uno le corresponderan dos articulos y, por lo tanto, dos revistas. En todo caso, es muy
importante que no quede algun articulo sin asignar. También debe planificar el calendario
de publicaciones, el cual debera ser dado a conocer a todos los participantes con oportu-
nidad.

3. Segunda fase: una vez formados los equipos, quien facilite se reunira con ellos. Las reunio-
nes pueden incluir a mas de un equipo a la vez. Se recomienda que la reunién no exceda
de 20 participantes.

27 Elaborada a partir de J. Garcia, “La historieta”, en Secretaria de Educacion Publica, Espaniol. Tercer grado. Lecturas, México, Sep, 2009.
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4. Quien facilite pedira a las y los participantes que se acomoden en un circulo para recibir
las indicaciones.

5. Quien facilite explicard brevemente al grupo su derecho a participar, que se desprende
del articulo 12 de la Convencién.

6. Quien facilite informara los articulos de la Convencién asignados a cada equipo, asi
como las fechas en que debera publicar la revista que le corresponde.

7. Quien facilite explicara que la publicacién de un comic tiene varias etapas: preparacion
del argumento, preparacion del guién, preparacion del dibujo de personajes y montaje.

8. En la etapa de preparacion del argumento se estudiaran los articulos de la Convencién
que se habran de difundir y se elegira el argumento de la historieta. El argumento es la
historia a contar, y tiene tres elementos: la introduccién, el conflicto y el desenlace.

« En la introduccién, se presentan los personajes, el escenario, y demas elementos que
conforman la “normalidad” de la historia. Puede representarse con el “habia una
vez..." de los cuentos cléasicos. Es importante tener en cuenta que la normalidad pue-
de ser algo completamente anormal, terrible o fuera de lo comun, pero, presentado
como introduccién, pasa a ser la normalidad de esa historia. La introduccién sirve
también para inducir al lector hacia el nudo.

« El nudo inicia cuando aparece un elemento de tensién que rompe con la normalidad
planteada en la introduccién. Se podria representar con el “pero un buen dia...”
de los cuentos tradicionales. La ruptura genera consecuencias, que pueden a su vez
generar otros puntos de tensién y de ruptura, con sus respectivas consecuencias, et-
cétera. Esta sucesion de conflictos encadenados va generando la trama.

. El desenlace o final sucede cuando, llegado un punto de tension determinado,
ocurre algun hecho que reordena estos elementos y establece una nueva normali-
dad, que puede ser similar a la previa al conflicto o mejor o peor o completamente
diferente. Lo importante es que el desenlace deja planteado como seran las cosas
a partir de ese momento.

9. Para la preparacion del guion quien facilite explicard que éste es el instrumento que sirve
para planificar el montaje del cémic. En el guién se detallara cada una de las vifietas que
se realizardn. Un modelo de guion se presenta en el anexo 4.

Una vez que se tiene el argumento se procede a su divisidon en pequenas unidades
gue contengan los momentos mas representativos para la comprension de la historia.
Cada una de esas unidades constituye una vifieta a dibujar. La vifieta es el espacio en
el que se coloca a los personajes de la historieta. Generalmente es un recuadro; es la
unidad minima y bésica de un cémic, que representa un momento de la historia. En el
guion, cada vifieta debe de ser descrita por lo menos con el nimero de la pagina en
gue aparece, un nimero consecutivo, la descripcion de la escena 'y, por ultimo, el texto
de la vifieta.

10. La etapa siguiente es la preparacion del dibujo de personajes, una vez que se tengan
listos el argumento y el guién. Todavia no se trata de hacer escenas completas, sino de
dibujar a los diferentes personajes en diferentes actitudes, con distintas expresiones y
realizando diferentes acciones. De esta forma se los caracteriza, es decir, se define cdmo
son 'y como se comportan.

Las historietas tienen varios recursos para indicar diferentes acciones. Por ejemplo,
para acciones como platicar, gritar, sofar, cantar y pensar, se utilizan diferentes tipos
de globos, que son pequefios espacios donde se escribe o dibuja lo que expresan o
imaginan los personajes. Lo que dice el narrador para apoyar la historia se pone en las
cartelas, que van escritas en un recuadro rectangular en la parte superior de la vifieta.

Igualmente, en las historietas se utilizan onomatopeyas, que son palabras que re-
presentan sonidos. Ademas, el dibujante de historietas tiene recursos para indicar la
direccion y la rapidez de los movimientos, como nubecitas de polvo o lineas que surgen
del cuerpo “en movimiento”.

11. Quien facilite explicard que el montaje consiste en llevar a cabo lo planeado en el guién.
Las y los participantes deberan decidir la distribuciéon y el tamafio de cada vifieta en las
hojas. Una vez divididas las hojas pueden empezar a dibujar. Se recomienda que primero
se plasmen los globos y después se proceda a dibujar y, en su caso, a colorear.
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12. Antes de proceder a reproducir la historieta, quien facilite y las y los participantes
deben supervisar la historieta para corregir errores de ortografia y revisar si tiene co-
herencia y claridad en las palabras. También se debe verificar si se ha usado correc-
tamente cada uno de los elementos de la historieta y si el mensaje que se expresa es
realmente el que se pretendia.

13. Tras la reunién, quien facilite invitara a los equipos a preparar su revista ya sea dentro o
fuera del espacio escolar. Para el trabajo de preparacion los equipos deben contar por lo
menos con dos semanas previas a la publicacion. Durante esas dos semanas, quien facilite
debe dar seguimiento al trabajo de los equipos.

« Al finalizar la actividad, en plenaria, es importante que quien facilite y quienes inte-
gren los equipos evallen la experiencia vivida, valorando los aciertos y desaciertos.
Para ello se puede motivar la reflexiéon con preguntas como las siguientes: ¢ El trabajo
desarrollado integré el esfuerzo equitativo de todas y todos quienes participaron?
¢Coémo se sintieron, tanto individualmente como en grupo, al realizar la actividad?
¢Lograron plasmar con claridad en el comic el mensaje de los articulos de la Conven-
cion que les fueron asignados? ¢ Consideran que el mensaje facilitara el conocimiento
de los derechos de la nifez a quienes lean los cémics?

Quien facilite deberé evitar influir en las expresiones de las y los participantes y sélo interven-
dra para darles claridad.

Un equipo para la produccién de una revista de comic se forma por personas que asumen
diferentes roles, los cuales, por lo menos, deben ser los dibujantes, que realizan las vifetas, y los
guionistas, que escriben el guion. Se recomienda que quien facilite, al menos en un primer mo-
mento, asuma el rol de supervision mientras las y los participantes se familiarizan con la actividad,;
en la medida en que esto suceda, quien facilite debe dar cada vez méas cabida a la participacion de
nifos y nifas. Para enriquecer mas la experiencia se recomienda que todos las y los participantes
desemperien todos los roles; por lo tanto, éstos no deben ser excluyentes.

Es muy importante incentivar la creatividad, la responsabilidad y la libertad de expresién
de quienes participen.

Quienes participen y quien facilite deben ser especialmente cuidadosos en que todos los
aspectos del comic, en particular el lenguaje, sean respetuosos del derecho a la no discrimina-
cién por motivos de género, raza, color, origen nacional o étnico, orientacion sexual, religion,
opinién politica u otra, edad o cualquier otra condicion.

En todo momento se deberé alentar la comunicacion y el respeto entre las y los participantes.

De 9 afos en adelante

Escuela o comunidad

Variable. El comité organizador tendrad un maximo de 20 participantes.
360 minutos

Espacio cerrado, preferentemente con asientos para todo el grupo.

. Camaras fotograficas
« Hojas para rotafolio

« Pintura no toxica

« Hojas

« Léapices de colores

. Boligrafos y cuadernos
« Pizarron

« Gises o plumones

Integradora. Participar en proyectos colectivos orientados al bien comun y a la solidaridad.
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Que el grupo conozca y divulgue la Convencion sobre los Derechos del Nifio a través de
fotografias.

1.

8.

Primera fase: esta actividad consiste en realizar una exposicion fotografica para difundir el
contenido de la Convencion de los Derechos del Nifio entre la comunidad escolar, en espe-
cial su articulo 12, del que se desprende su derecho a participar. Se puede realizar en dos
formatos: muestra fotografica o concurso de fotografia.

Quien facilite debe invitar a nifas y nifios a formar el comité organizador (maximo 20
participantes), con quienes realizard todos los preparativos de la actividad. Es deseable
que el comité organizador esté integrado por participantes de todos los grados escolares.
Una vez formado el comité organizador, quien facilite se reunira con ély pedird al grupo
gue se acomode en circulo para recibir las indicaciones.

Quien facilite explicara brevemente al grupo su derecho a participar, que se desprende
del articulo 12 de la Convencién.

Como primer paso deben preparar la convocatoria de la actividad, la cual, como mini-
mo, debe contener los siguientes elementos:

. Labases: se debe precisar quiénes podran participar, cuantas fotografias podré ins-
cribir cada participante y el tema que deben abordar las fotos presentadas, el cual
debe estar relacionado con la Convencidon sobre los Derechos del Nifio, en especial
el derecho a participar. Se debe establecer si se aceptaran trabajos colectivos.

. El formato de las fotos: se debe precisar el tipo de impresion (si serd en color o
en blanco y negro), el tipo de papel (mate o brillante) y el tamafio (se recomienda
como minimo un tamano de 8 x 12 pulgadas). se sefialard también que en la parte
posterior de la foto, con lapiz, se debera escribir el titulo de la fotografia.

« Las fechas, los lugares y los horarios: se deben establecer las fechas, el lugar y los
horarios en que se realizaran las inscripciones y la recepcion de las fotos; asimismo,
deben definirse el lugar y la fecha de inauguracion de la muestra y el periodo du-
rante el que permanecera abierta al publico.

Platica sobre el tema: el comité organizador debe preparar e impartir una platica sobre
el tema elegido, a la que deben asistir todas las personas inscritas antes de disponerse
a tomar sus fotografias. Lo anterior con el fin de familiarizarles con el tema elegido vy,
en especial, con su derecho a participar.

Si el comité organizador decide que la actividad, ademas de ser una exposicion fotogra-
fica, sea un concurso, se debe prever lo siguiente:

- Las personas participantes deberan entregar sus fotos en un sobre cerrado y firmar-
las sélo con seuddnimo.

- Quien facilite debe elaborar una relacion de los nombres y los seudénimos corres-
pondientes de quienes participan, la cual debe ser confidencial hasta que se hayan
calificado todas las fotos.

« Se debe establecer un jurado cuyos integrantes, por lo menos tres, no deben ser
dados a conocer al grupo; del mismo modo, los jurados no deben conocer la iden-
tidad de quienes participen. Lo anterior para garantizar en la medida de lo posible
la imparcialidad del fallo del jurado.

- Antes de la exposicion el jurado se reunird en privado para calificar las fotos. Las
fotos que al sumar las calificaciones de los integrantes del jurado obtengan las me-
jores puntuaciones seran declaradas ganadoras. El fallo no debe ser dado a conocer
hasta la inauguracién de la exposicion.

« Se debe prever otorgar premios a los ganadores, si se tiene los recursos para ello,
los cuales serdn entregados en la inauguracion de la exposicion.

La convocatoria debe establecer que cualquier circunstancia no prevista en ella
serd resuelta por el comité organizador. Igualmente, en el caso de que se decida
realizar un concurso, debe decir claramente que el fallo del jurado sera inapelable
y definitivo.

El comité organizador y quienes participen deben ser muy estrictos en el cumplimiento de
lo establecido en la convocatoria, sobre todo en el caso de que se trate de un concurso.
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10. Los integrantes del comité organizador y del jurado podran inscribir fotografias si la
actividad se realiza en el formato de muestra fotogréfica; si se realiza en el formato de
concurso, no podran participar.

11. Sequnda fase: una vez que se tenga preparada la convocatoria, el comité organizador
debe difundirla de manera que todos los interesados la conozcan y puedan participar.
Es conveniente incentivar la creatividad de las y los integrantes del comité organizador
para definir las actividades o los medios por los que decidan difundir la convocatoria.

12. El lugar para la exposicién debe ser un sitio cerrado, amplio, sin mobiliario y con espa-
cio suficiente para exponer las fotos recibidas.

13. El comité organizador debera preparar los materiales necesarios para la exposicion,
como los marcos de las fotos y las etiquetas donde se pondran los titulos y nombres
de los fotégrafos. Igualmente, en estas tareas se debe incentivar la creatividad de los
participantes.

14. Se debe procurar exponer todas las fotografias recibidas para mostrar a nifas, nifos,
adolescentes y jovenes la importancia de su participacion.

15. El comité organizador, con el apoyo de quien facilite, podra realizar las gestiones ne-
cesarias para que la muestra sea itinerante y asi exponer las fotos en méas espacios de
la localidad, como casas de cultura, centros comunitarios, escuelas, entre otros.

16. Al finalizar la actividad, en plenaria, es importante que las y los participantes y quien
facilite evalten la experiencia vivida, valorando los aciertos y desaciertos. Para ello se
puede motivar la reflexién sobre la importancia de promover que todas las personas
tengan derecho a participar. Asimismo, pueden analizar las probleméticas que se pre-
sentan al momento de implementar procesos de participacion.

Quien facilite debera evitar influir en las expresiones del grupo y sélo intervendra para
darles claridad.

Es muy importante incentivar la creatividad, la responsabilidad y la libertad de expresion
de quienes participen.

En todos los aspectos de la actividad, quienes participen y quien facilite deben ser respe-
tuosos del derecho a la no discriminaciéon por motivos de género, raza, color, origen nacional
0 étnico, orientacion sexual, religion, opinién politica u otra, edad o cualquier otra condicion.

En todo momento se debera alentar la comunicacion y el respeto entre las y los parti-
cipantes.

Quien facilite debe dar seguimiento al trabajo de la actividad, procurando que el grupo
se haga responsable de ella en la medida de sus posibilidades.

La platica para familiarizar al grupo con el tema de la muestra debe ser breve y procurar
un ambiente ameno. Es importante que no se utilice sélo una técnica expositiva en la plati-
ca; para ello las y los integrantes del comité organizador deben hacer uso de su creatividad.

De 9 afos en adelante

Escuela

Variable. Hasta el total del alumnado de una escuela, dividido en equipos de entre cinco y
ocho participantes.

240 minutos por equipo

Espacio cerrado, preferentemente con asientos para todo el grupo.

28 Elaborada a partir de Carlos Araya, “Como producir un programa de radio”, Revista Educacion, vol. 30, num. 2, San José, Universidad
de Costa Rica, 2006.
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- Equipo de sonido, de preferencia con grabadora, microfonos y altavoces
« Discos compactos con musica y efectos de sonido, casetes virgenes

- Boligrafos y cuadernos

« Pizarron

« Gises o plumones

Integradora. Participar en proyectos colectivos orientados al bien comun y a la solidaridad.

Que los participantes conozcan y divulguen la Convencion sobre los Derechos del Nifio a
través de producciones radiofénicas no profesionales.

Esta actividad consiste en realizar programas de radio para difundir el contenido de la Con-
vencion de los Derechos del Nifio a la hora del recreo, por medio del equipo de sonido de
la escuela. Un modelo para la preparacion del guion se encuentra en el anexo 5.

Esta es una actividad de mediano plazo. Para su planeacién se puede considerar pro-
ducir un programa para cada uno de los 54 articulos que integran la Convencion de los
Derechos del Nifio, o bien puede optarse por una seleccién de aquellos que presentan una
vinculacién mas estrecha con el articulo 12, relativo al derecho a ser escuchado, como los
articulos 2, 3, 6, 13 y 17, relativos a la no discriminacién, al interés superior de nifios y ni-
fas, a la vida, a la supervivencia y al desarrollo, a la libertad de expresion y a la informacion,
respectivamente.

Para fomentar la participacion de nifios y nifias de los primeros grados escolares es
recomendable que los equipos de produccién incluyan integrantes de todos los grados.

1. Primera fase: para integrar los equipos de produccién, quien facilite puede recurrir al
método que considere adecuado segun las caracteristicas del grupo. Por ejemplo, se
recomienda que si se cuenta con un promedio de 20 participantes por grado escolar,
se formen 20 equipos de seis integrantes, uno por grado escolar, aproximadamente.

2. Quien facilite distribuird por el método que considere conveniente los articulos de
la Convenciéon que hayan sido seleccionados para su producciéon en la radio esco-
lar. También debe planificar el calendario de grabacion y transmision, el cual debera
ser dado a conocer a todos los participantes con oportunidad.

3. Segunda fase: una vez formados los equipos de produccion, quien facilite se reunira
con ellos. Las reuniones pueden incluir mas de un equipo a la vez. Se recomienda que
la reunién no exceda de 20 participantes.

4. Quien facilite acomodara a las y los participantes en un circulo para recibir las indicaciones.

5. Quien facilite explicara brevemente a las y los participantes su derecho a participar, que
se desprende del articulo 12 de la Convencion.

6. Quien facilite informara los articulos de la Convencién que corresponderan a cada equipo,
asi como las fechas en que deberan trasmitir y, en su caso, grabar el programa respectivo.

7. Quien facilite explicard que la produccién de un programa de radio tiene varias etapas:
la preproduccién, la produccion y la postproduccion.

8. La preproduccion es la etapa en la que cada equipo estudiara los articulos de la Convencién
que debe difundir y elegira el género radiofénico que usarg, entre los que se puede men-
cionar el formato de noticiero, la radionovela, la revista, la tertulia, el radioteatro, etcétera.

En esta etapa, ademas, se escribird el guion radiofénico, que es el instrumento que
sirve para planificar cualquier programa radiofénico y, especialmente, para prever todo
el material sonoro que serd necesario para su produccion. En el guién se detallaran to-
dos los pasos a seguir; serd mas o menos exhaustivo en funcion del género radiofénico.

El guion es la pieza clave para que las y los integrantes del equipo se entiendan a cada

momento.

Ademas, en esta etapa se debe seleccionar la musica y los efectos de sonido que
acompanfaran las locuciones y realizar ensayos parciales y generales del programa.

9. Una vez que se tengan listos el material sonoro y el guidn, se puede pasar a la etapa de
produccion. Se proponen dos tipos de produccién: en vivo o grabada. Si el equipo cuenta
con los elementos técnicos y el espacio para grabar y editar el programa, ya sea dentro o
fuera de la escuela, es recomendable escoger esta opcidn. Si sélo se tiene elementos téc-
nicos que no permiten grabar y editar el programa se puede optar por hacer el programa
en vivo. En este caso los ensayos deben ser mas detallados y quien esté encargado del
uso del equipo de sonido debe tener un excelente manejo del mismo, ya que la produc
cion y la postproduccion se llevaran a cabo al mismo tiempo y en un solo espacio.
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10. Quien facilite explicard que la postproduccion consiste en montar, editar, trasmitir y
evaluar el programa de radio. El montaje consiste en seleccionar las tomas correctas
de locucion y mezclarlas con musica, efectos de sonido y ambientes, siguiendo un
orden determinado, hasta obtener el mensaje radiofonico que se planificéd. La edicion
es reordenar el material grabado para darle una secuencia légica y eliminar errores.
Asi se contara con un programa de radio para trasmitir en el equipo de sonido de la
escuela.

11. Tercera fase: tras la reunion, quien facilite invitard a los equipos de produccién a
preparar su programa, ya sea dentro o fuera del espacio escolar. Para el trabajo de
preparacion los equipos deben contar por lo menos con dos semanas previas a la
trasmision. Durante esas dos semanas, quien facilite debe dar seqguimiento al trabajo
de los equipos.

12. Tras la trasmision del programa es importante que quien facilite y las y los integrantes
del equipo, en plenaria, evallen la experiencia vivida, valorando los aciertos y desa-
ciertos. Para motivar la reflexion, quien facilite puede usar preguntas gufa como las
gue a continuacion se muestran: ¢Los y las integrantes del grupo participaron por
igual en la preparacién y la realizacién del programa? ;Cémo se sintieron como indi-
viduos y como grupo durante la realizacion de la actividad? ;Consideran que lograron
comunicar el mensaje como lo deseaban? ;Consideran que el mensaje facilitara el
conocimiento de los derechos de la nifiez a quienes escucharon el programa?

Quien facilite debera evitar influir en las expresiones de las y los participantes y sélo inter-
vendra para darles claridad.

Un equipo de produccion se forma por personas que asumen diferentes roles, los cuales,
por lo menos, deben ser: los locutores, que son quienes hablan, leen y actian frente al mi-
créfono; los guionistas, que escriben el guion radiofénico; el productor, quien esté al tanto
de los recursos que se emplearan, ya sean materiales o humanos; y, por ultimo, el técnico,
que es el encargado del funcionamiento del equipo de sonido. Se recomienda que quien
facilite, al menos en un primer momento, asuma el rol de productor y técnico, mientras las
y los participantes se familiarizan con la actividad; en la medida en que esto suceda, quien
facilite debe dar cada vez mas cabida a la participacion de los alumnos y las alumnas. Para
enriquecer mas la experiencia se recomienda que todos los y las participantes desempefien
todos los roles; por lo tanto, éstos no deben ser excluyentes.

Se debe pedir a quienes participen el cuidado y buen manejo del equipo de sonido como
bien de la comunidad escolar y herramienta fundamental de esta actividad.

Es muy importante incentivar la creatividad, la responsabilidad y la libertad de expresion
de todos los y las participantes.

Las y los participantes y quien facilite deben ser especialmente cuidadosos en que todos
los aspectos de los programas de radio, en particular el lenguaje y la musica, sean respetuo-
sos del derecho a la no discriminacién por motivos de género, raza, color, origen nacional o
étnico, orientacion sexual, religion, opinion politica u otra, edad o cualquier otra condicién.

En todo momento se debera alentar la comunicacion y el respeto entre quienes participen.

Es recomendable que la escuela ponga a disposicion de los y las participantes el equipo
de sonido para los ensayos, la grabacion y la postproduccién, con la supervision de quien
facilite. Si cuentan con los recursos técnicos fuera de la escuela, estas actividades podran
realizarlas por su cuenta. En ese caso, quien facilite deberd supervisar con antelacion la
grabacion del programa para corregir los posibles errores.

En el disefio de esta actividad se previo la utilizacion de equipos de sonido con
grabadora de casetes. Sin embargo, si se tiene acceso a implementos tecnolégicos
actuales, se recomienda su uso.
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Adoptada y abierta a la firma y ratificacién por la Asamblea
General en su resolucion 44/25, de 20 de noviembre de 19809.
Entrada en vigor: 2 de septiembre de 1990, de conformidad
con el articulo 49."

Los Estados Partes en la presente Convencion,

Considerando que, de conformidad con los principios proclamados
en la Carta de las Naciones Unidas, la libertad, la justicia y la paz en
el mundo se basan en el reconocimiento de la dignidad intrinseca
y de los derechos iguales e inalienables de todos los miembros de
la familia humana,

Teniendo presente que los pueblos de las Naciones Unidas han
reafirmado en la Carta su fe en los derechos fundamentales del
hombre y en la dignidad y el valor de la persona humana, y que han
decidido promover el progreso social y elevar el nivel de vida dentro
de un concepto mas amplio de la libertad,

Reconociendo que las Naciones Unidas han proclamado y acor-
dado en la Declaracion Universal de Derechos Humanos y en los
pactos internacionales de derechos humanos, que toda persona
tiene todos los derechos y libertades enunciados en ellos, sin dis-
tincion alguna, por motivos de raza, color, sexo, idioma, religion,

! Reproducida de http://www?2.ohchr.org/spanish/law/crc.htm
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opinién politica o de otra indole, origen nacional
o0 social, posicidon econdmica, nacimiento o cual-
quier otra condicion,

Recordando que en la Declaracién Universal
de Derechos Humanos las Naciones Unidas pro-
clamaron que la infancia tiene derecho a cuida-
dos y asistencia especiales,

Convencidos de que la familia, como grupo
fundamental de la sociedad y medio natural para
el crecimiento y el bienestar de todos sus miem-
bros, y en particular de los nifios, debe recibir
la proteccion y asistencia necesarias para poder
asumir plenamente sus responsabilidades dentro
de la comunidad,

Reconociendo que el nifio, para el pleno y
armonioso desarrollo de su personalidad, debe
crecer en el seno de la familia, en un ambiente
de felicidad, amor y comprension,

Considerando que el nifo debe estar plena-
mente preparado para una vida independiente
en sociedad y ser educado en el espiritu de los
ideales proclamados en la Carta de las Naciones
Unidas y, en particular, en un espiritu de paz, dig-
nidad, tolerancia, libertad, igualdad y solidaridad,

Teniendo presente que la necesidad de pro-
porcionar al nifio una proteccion especial ha
sido enunciada en la Declaracién de Ginebra de
1924 sobre los Derechos del Nifio y en la Decla-
racion de los Derechos del Nifio adoptada por la
Asamblea General el 20 de noviembre de 1959,
y reconocida en la Declaracién Universal de Dere-
chos Humanos, en el Pacto Internacional de De-
rechos Civiles y Politicos (en particular, en los
articulos 23 y 24), en el Pacto Internacional de
Derechos Econémicos, Sociales y Culturales (en
particular, en el articulo 10) y en los estatutos e
instrumentos pertinentes de los organismos es-
pecializados y de las organizaciones internacio-
nales que se interesan en el bienestar del nifo,

Teniendo presente que, como se indica en la
Declaracion de los Derechos del Nifio, “el nifio,
por su falta de madurez fisica y mental, necesita
protecciéon y cuidado especiales, incluso la debi-

da proteccion legal, tanto antes como después
del nacimiento”,

Recordando lo dispuesto en la Declaracion
sobre los principios sociales y juridicos relativos
a la proteccion y el bienestar de los nifios, con
particular referencia a la adopcién y la colocacion
en hogares de guarda, en los planos nacional e
internacional; las Reglas minimas de las Nacio-
nes Unidas para la administracion de la justicia
de menores (Reglas de Beijing); y la Declaracién
sobre la proteccion de la mujer y el nifo en esta-
dos de emergencia o de conflicto armado,

Reconociendo que en todos los paises del mun-
do hay nifios que viven en condiciones excepcio-
nalmente dificiles y que esos nifios necesitan
especial consideracion,

Teniendo debidamente en cuenta la impor-
tancia de las tradiciones y los valores culturales
de cada pueblo para la proteccion y el desarrollo
armonioso del nino,

Reconociendo la importancia de la coopera-
cion internacional para el mejoramiento de las
condiciones de vida de los nifios en todos los pai-
ses, en particular en los paises en desarrollo,

Han convenido en lo siguiente:

Articulo 1

Para los efectos de la presente Convencion, se
entiende por nifio todo ser humano menor de
dieciocho afos de edad, salvo que, en virtud de la
ley que le sea aplicable, haya alcanzado antes
la mayoria de edad.

Articulo 2

1. Los Estados Partes respetaran los derechos
enunciados en la presente Convencion y asegura-
ran su aplicaciéon a cada nifo sujeto a su jurisdic-
cion, sin distincion alguna, independientemente
de la raza, el color, el sexo, el idioma, la religion,
la opinién politica o de otra indole, el origen na-
cional, étnico o social, la posicién econdmica, los



impedimentos fisicos, el nacimiento o cualquier
otra condicion del nifo, de sus padres o de sus
representantes legales.

2. Los Estados Partes tomaran todas las medidas
apropiadas para garantizar que el nifio se vea
protegido contra toda forma de discriminacién o
castigo por causa de la condicién, las actividades,
las opiniones expresadas o las creencias de sus
padres, o sus tutores o de sus familiares.

Articulo 3

1. En todas las medidas concernientes a los nifos
gue tomen las instituciones publicas o privadas
de bienestar social, los tribunales, las autoridades
administrativas o los 6rganos legislativos, una
consideracion primordial a que se atendera sera
el interés superior del nifo.

2. Los Estados Partes se comprometen a asegurar
al nifo la proteccién y el cuidado que sean nece-
sarios para su bienestar, teniendo en cuenta los
derechos y deberes de sus padres, tutores u otras
personas responsables de él ante la ley y, con ese
fin, tomaran todas las medidas legislativas y ad-
ministrativas adecuadas.

3. Los Estados Partes se aseguraran de que las
instituciones, servicios y establecimientos encar-
gados del cuidado o la proteccion de los nifios
cumplan las normas establecidas por las autori-
dades competentes, especialmente en materia
de seguridad, sanidad, nimero y competencia de
su personal, asi como en relacion con la existen-
cia de una supervision adecuada.

Articulo 4

Los Estados Partes adoptaran todas las medi-
das administrativas, legislativas y de otra indole
para dar efectividad a los derechos reconocidos
en la presente Convencién. En lo que respecta
a los derechos econdmicos, sociales y culturales,
los Estados Partes adoptaran esas medidas hasta
el maximo de los recursos de que dispongan v,
cuando sea necesario, dentro del marco de la co-
operacion internacional.

Articulo 5

Los Estados Partes respetaran las responsabilida-
des, los derechos y los deberes de los padres o,
en su caso, de los miembros de la familia am-
pliada o de la comunidad, segun establezca la
costumbre local, de los tutores u otras personas
encargadas legalmente del nifio de impartirle, en
consonancia con la evolucion de sus facultades,
direccién y orientacién apropiadas para que el
nifio ejerza los derechos reconocidos en la pre-
sente Convencion.

Articulo 6

1. Los Estados Partes reconocen que todo nifo
tiene el derecho intrinseco a la vida.

2. Los Estados Partes garantizaran en la maxima
medida posible la supervivencia y el desarrollo
del nifio.

Articulo 7

1. El nifio sera inscripto inmediatamente después
de su nacimiento y tendra derecho desde que
nace a un nombre, a adquirir una nacionalidad
y, en la medida de lo posible, a conocer a sus
padres y a ser cuidado por ellos.

2. Los Estados Partes velaran por la aplicacion de
estos derechos de conformidad con su legislaciéon
nacional y las obligaciones que hayan contraido
en virtud de los instrumentos internacionales
pertinentes en esta esfera, sobre todo cuando el
nifo resultara de otro modo apatrida.

Articulo 8

1. Los Estados Partes se comprometen a respetar
el derecho del nifo a preservar su identidad, in-
cluidos la nacionalidad, el nombre y las relaciones
familiares de conformidad con la ley sin injeren-
cias ilicitas.

2. Cuando un nifo sea privado ilegalmente de
algunos de los elementos de su identidad o
de todos ellos, los Estados Partes deberan pres-
tar la asistencia y proteccion apropiadas con mi-
ras a restablecer rapidamente su identidad.

Anexos
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Articulo 9

1. Los Estados Partes velaran por que el nifio no
sea separado de sus padres contra la voluntad de
éstos, excepto cuando, a reserva de revision judi-
cial, las autoridades competentes determinen, de
conformidad con la ley y los procedimientos apli-
cables, que tal separacion es necesaria en el inte-
rés superior del nifo. Tal determinacion puede ser
necesaria en casos particulares, por ejemplo, en
los casos en que el nifo sea objeto de maltrato o
descuido por parte de sus padres o cuando éstos
viven separados y debe adoptarse una decision
acerca del lugar de residencia del nifio.

2. En cualquier procedimiento entablado de con-
formidad con el parrafo 1 del presente articulo,
se ofrecera a todas las partes interesadas la opor-
tunidad de participar en él y de dar a conocer sus
opiniones.

3. Los Estados Partes respetaran el derecho del
nifo que esté separado de uno o de ambos pa-
dres a mantener relaciones personales y contacto
directo con ambos padres de modo regular, salvo
si ello es contrario al interés superior del nifio.

4. Cuando esa separacion sea resultado de una
medida adoptada por un Estado Parte, como la
detencién, el encarcelamiento, el exilio, la depor-
taciéon o la muerte (incluido el fallecimiento debido
a cualquier causa mientras la persona esté bajo la
custodia del Estado) de uno de los padres del nifo,
o de ambos, o del nifo, el Estado Parte proporcio-
nara, cuando se le pida, a los padres, al nifio o, si
procede, a otro familiar, informacién basica acerca
del paradero del familiar o familiares ausentes, a
no ser que ello resultase perjudicial para el bie-
nestar del nifio. Los Estados Partes se cercioraran,
ademas, de que la presentacion de tal peticion no
entrafie por si misma consecuencias desfavorables
para la persona o personas interesadas.

Articulo 10

1. De conformidad con la obligacién que incumbe
a los Estados Partes a tenor de lo dispuesto en el
parrafo 1 del articulo 9, toda solicitud hecha por

un niflo o por sus padres para entrar en un Estado
Parte o para salir de él a los efectos de la reunion
de la familia sera atendida por los Estados Par-
tes de manera positiva, humanitaria y expedi-
tiva. Los Estados Partes garantizaran, ademas,
que la presentacion de tal peticion no traera
consecuencias desfavorables para los peticio-
narios ni para sus familiares.

2. El nifio cuyos padres residan en Estados diferen-
tes tendra derecho a mantener periédicamente,
salvo en circunstancias excepcionales, relaciones
personales y contactos directos con ambos pa-
dres. Con tal fin, y de conformidad con la obliga-
cion asumida por los Estados Partes en virtud del
parrafo 1 del articulo 9, los Estados Partes respe-
taran el derecho del nifio y de sus padres a salir
de cualquier pais, incluido el propio, y de entrar
en su propio pais. El derecho de salir de cualquier
palis estara sujeto solamente a las restricciones
estipuladas por ley y que sean necesarias para
proteger la seguridad nacional, el orden publico,
la salud o la moral publicas o los derechos y liber-
tades de otras personas y que estén en conso-
nancia con los demas derechos reconocidos por
la presente Convencion.

Articulo 11

1. Los Estados Partes adoptaran medidas para lu-
char contra los traslados ilicitos de nifios al extran-
jero y la retencion ilicita de nifios en el extranjero.
2. Para este fin, los Estados Partes promoveran la
concertacion de acuerdos bilaterales o multilate-
rales o la adhesion a acuerdos existentes.

Articulo 12

1. Los Estados Partes garantizaran al nifio que
esté en condiciones de formarse un juicio propio
el derecho de expresar su opinion libremente en
todos los asuntos que afectan al nifio, teniéndo-
se debidamente en cuenta las opiniones del nifio,
en funciéon de la edad y madurez del nifo.

2. Con tal fin, se dara en particular al nifio opor-
tunidad de ser escuchado, en todo procedimiento



judicial o administrativo que afecte al nifio, ya sea
directamente o por medio de un representante o
de un érgano apropiado, en consonancia con las
normas de procedimiento de la ley nacional.

Articulo 13

1. El nifo tendra derecho a la libertad de expre-
sion; ese derecho incluird la libertad de buscar,
recibir y difundir informaciones e ideas de todo
tipo, sin consideraciéon de fronteras, ya sea oral-
mente, por escrito o impresas, en forma artistica
o por cualquier otro medio elegido por el nifio.
2. El ejercicio de tal derecho podra estar sujeto
a ciertas restricciones, que seran Unicamente las
que la ley prevea y sean necesarias:

a) Para el respeto de los derechos o la reputacion
de los demas; o

b) Para la proteccion de la seguridad nacional o el
orden publico o para proteger la salud o la moral
publicas.

Articulo 14

1. Los Estados Partes respetaran el derecho del
nifo a la libertad de pensamiento, de conciencia
y de religion.

2. Los Estados Partes respetaran los derechos
y deberes de los padres y, en su caso, de los
representantes legales, de guiar al nifo en el
ejercicio de su derecho de modo conforme a la
evolucién de sus facultades.

3. La libertad de profesar la propia religion o
las propias creencias estara sujeta Unicamente
a las limitaciones prescritas por la ley que sean
necesarias para proteger la seguridad, el orden,
la moral o la salud publicos o los derechos vy li-
bertades fundamentales de los demas.

Articulo 15

1. Los Estados Partes reconocen los derechos
del nifo a la libertad de asociacion y a la liber-
tad de celebrar reuniones pacificas.

2. No se impondran restricciones al ejercicio de es-
tos derechos distintas de las establecidas de con-

formidad con la ley y que sean necesarias en una
sociedad democratica, en interés de la seguridad
nacional o publica, el orden publico, la proteccion
de la salud y la moral publicas o la proteccion de
los derechos y libertades de los demas.

Articulo 16

1. Ningun nifio serd objeto de injerencias arbi-
trarias o ilegales en su vida privada, su familia,
su domicilio o su correspondencia ni de ataques
ilegales a su honray a su reputacion.

2. El nifo tiene derecho a la proteccion de la ley
contra esas injerencias o ataques.

Articulo 17

Los Estados Partes reconocen la importante fun-
cion que desempefian los medios de comuni-
cacion y velaran por que el nifio tenga acceso a
informacién y material procedentes de diversas
fuentes nacionales e internacionales, en especial
la informacién y el material que tengan por finali-
dad promover su bienestar social, espiritual y mo-
ral y su salud fisica y mental. Con tal objeto, los
Estados Partes:

a) Alentaran a los medios de comunicacién a di-
fundir informacion y materiales de interés social
y cultural para el nifo, de conformidad con el
espiritu del articulo 29;

b) Promoveran la cooperacion internacional en la
produccion, el intercambio y la difusion de esa in-
formacién y esos materiales procedentes de diver-
sas fuentes culturales, nacionales e internacionales;
€) Alentaran la produccion y difusién de libros
para nifos;

d) Alentaran a los medios de comunicacion a que
tengan particularmente en cuenta las necesida-
des lingUisticas del nifio perteneciente a un gru-
po minoritario o que sea indigena;

e) Promoveran la elaboracién de directrices
apropiadas para proteger al nifio contra toda
informacion y material perjudicial para su bie-
nestar, teniendo en cuenta las disposiciones de
los articulos 13y 18.

Anexos



Participar participando e Guia para promover la participacion entre nifas, nifios y jévenes

Articulo 18

1. Los Estados Partes pondran el maximo empeno
en garantizar el reconocimiento del principio de
gue ambos padres tienen obligaciones comunes
en lo que respecta a la crianza y el desarrollo del
nifo. Incumbira a los padres o, en su caso, a los re-
presentantes legales la responsabilidad primordial
de la crianza y el desarrollo del nifio. Su preocupa-
cion fundamental sera el interés superior del nifio.
2. A los efectos de garantizar y promover los de-
rechos enunciados en la presente Convencion, los
Estados Partes prestaran la asistencia apropiada a
los padres y a los representantes legales para el
desempefio de sus funciones en lo que respecta a
la crianza del nifio y velaran por la creacion de ins-
tituciones, instalaciones y servicios para el cuidado
de los nifios.

3. Los Estados Partes adoptaran todas las medi-
das apropiadas para que los nifios cuyos padres
trabajan tengan derecho a beneficiarse de los
servicios e instalaciones de guarda de nifios para
los que rednan las condiciones requeridas.

Articulo 19

1. Los Estados Partes adoptaran todas las medi-
das legislativas, administrativas, sociales y edu-
cativas apropiadas para proteger al nifo contra
toda forma de perjuicio o abuso fisico o mental,
descuido o trato negligente, malos tratos o ex-
plotacion, incluido el abuso sexual, mientras el
niflo se encuentre bajo la custodia de los padres,
de un representante legal o de cualquier otra
persona que lo tenga a su cargo.

2. Esas medidas de proteccién deberian compren-
der, segun corresponda, procedimientos eficaces
para el establecimiento de programas sociales
con objeto de proporcionar la asistencia necesaria
al nino y a quienes cuidan de él, asi como para
otras formas de prevencion y para la identifica-
cion, notificacion, remisién a una institucion, in-
vestigacion, tratamiento y observacion ulterior de
los casos antes descritos de malos tratos al nifio y,
segun corresponda, la intervencion judicial.

Articulo 20

1. Los nifios temporal o permanentemente priva-
dos de su medio familiar, o cuyo superior interés
exija gue no permanezcan en ese medio, tendran
derecho a la proteccion y asistencia especiales del
Estado.

2. Los Estados Partes garantizarén, de confor-
midad con sus leyes nacionales, otros tipos de
cuidado para esos ninos.

3. Entre esos cuidados figuraran, entre otras co-
sas, la colocacion en hogares de guarda, la kafala
del derecho islamico, la adopcién o de ser ne-
cesario, la colocacion en instituciones adecuadas
de proteccién de menores. Al considerar las solu-
ciones, se prestara particular atencién a la conve-
niencia de que haya continuidad en la educacion
del nifio y a su origen étnico, religioso, cultural y
linguistico.

Articulo 21

Los Estados Partes que reconocen o permiten el
sistema de adopcion cuidaran de que el interés
superior del nifo sea la consideracion primordial y:
a) Velaran por que la adopcién del nifio sélo sea
autorizada por las autoridades competentes, las
gue determinaran, con arreglo a las leyes y a
los procedimientos aplicables y sobre la base de
toda la informacion pertinente y fidedigna, que
la adopcion es admisible en vista de la situacion
juridica del nifio en relaciéon con sus padres, pa-
rientes y representantes legales y que, cuando asi
se requiera, las personas interesadas hayan dado
con conocimiento de causa su consentimiento a
la adopcién sobre la base del asesoramiento que
pueda ser necesario;

b) Reconoceran que la adopcion en otro pais
puede ser considerada como otro medio de
cuidar del nifo, en el caso de que éste no pueda
ser colocado en un hogar de guarda o entregado a
una familia adoptiva o no pueda ser atendido de
manera adecuada en el pais de origen;

) Velaran por que el nifio que haya de ser adop-
tado en otro pais goce de salvaguardias y normas



equivalentes a las existentes respecto de la adop-
cion en el pais de origen;

d) Adoptaran todas las medidas apropiadas para
garantizar que, en el caso de adopcién en otro pafs,
la colocacion no dé lugar a beneficios financieros
indebidos para quienes participan en ella;

e) Promoveran, cuando corresponda, los objetivos
del presente articulo mediante la concertacion de
arreglos o acuerdos bilaterales o multilaterales y se
esforzaran, dentro de este marco, por garantizar
que la colocacion del nifio en otro pais se efectue
por medio de las autoridades u organismos com-
petentes.

Articulo 22

1. Los Estados Partes adoptaran medidas adecua-
das para lograr que el nino que trate de obte-
ner el estatuto de refugiado o que sea conside-
rado refugiado de conformidad con el derecho
y los procedimientos internacionales o internos
aplicables reciba, tanto si esta solo como si esta
acompafnado de sus padres o de cualquier otra
persona, la proteccion y la asistencia humanitaria
adecuadas para el disfrute de los derechos per-
tinentes enunciados en la presente Convencién
y en otros instrumentos internacionales de dere-
chos humanos o de caracter humanitario en que
dichos Estados sean partes.

2. A tal efecto los Estados Partes cooperaran, en
la forma que estimen apropiada, en todos los es-
fuerzos de las Naciones Unidas y demas organi-
zaciones intergubernamentales competentes u
organizaciones no gubernamentales que coope-
ren con las Naciones Unidas por proteger y ayudar
a todo nifio refugiado y localizar a sus padres o a
otros miembros de su familia, a fin de obtener la
informacién necesaria para que se relina con su
familia. En los casos en que no se pueda localizar
a ninguno de los padres o miembros de la familia,
se concedera al nifio la misma proteccion que a
cualquier otro nifio privado permanente o tempo-
ralmente de su medio familiar, por cualquier mo-
tivo, como se dispone en la presente Convencion.

Articulo 23

1. Los Estados Partes reconocen que el nifo
mental o fisicamente impedido debera disfrutar
de una vida plena y decente en condiciones que
aseguren su dignidad, le permitan llegar a bas-
tarse a si mismo y faciliten la participacion activa
del nifio en la comunidad.

2. Los Estados Partes reconocen el derecho del
nifo impedido a recibir cuidados especiales y
alentaran y aseguraran, con sujecién a los recur-
sos disponibles, la prestacion al nifio que retina
las condiciones requeridas y a los responsables de
su cuidado de la asistencia que se solicite y que
sea adecuada al estado del nifio y a las circuns-
tancias de sus padres o de otras personas que
cuiden de él.

3. En atenciéon a las necesidades especiales del
nifio impedido, la asistencia que se preste confor-
me al parrafo 2 del presente articulo sera gratui-
ta siempre que sea posible, habida cuenta de la
situacion econémica de los padres o de las otras
personas que cuiden del nifio, y estara destinada
a asegurar que el nino impedido tenga un acceso
efectivo a la educacion, la capacitacion, los ser-
vicios sanitarios, los servicios de rehabilitacion, la
preparacion para el empleo y las oportunidades
de esparcimiento y reciba tales servicios con el
objeto de que el nifio logre la integracién social y
el desarrollo individual, incluido su desarrollo cul-
tural y espiritual, en la maxima medida posible.
4. Los Estados Partes promoveran, con espiritu
de cooperacién internacional, el intercambio de
informacién adecuada en la esfera de la atencion
sanitaria preventiva y del tratamiento médico,
psicoldgico y funcional de los nifios impedidos,
incluida la difusién de informaciéon sobre los
métodos de rehabilitacion y los servicios de ense-
fianza y formacion profesional, asi como el acceso
a esa informacion a fin de que los Estados Partes
puedan mejorar su capacidad y conocimientos y
ampliar su experiencia en estas esferas. A este
respecto, se tendran especialmente en cuenta las
necesidades de los paises en desarrollo.
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Articulo 24

1. Los Estados Partes reconocen el derecho del
nifo al disfrute del mas alto nivel posible de salud
y a servicios para el tratamiento de las enferme-
dades y la rehabilitacion de la salud. Los Estados
Partes se esforzaran por asegurar que ningun
nifio sea privado de su derecho al disfrute de
€505 Servicios sanitarios.

2. Los Estados Partes aseguraran la plena aplica-
cion de este derecho vy, en particular, adoptaran
las medidas apropiadas para:

a) Reducir la mortalidad infantil y en la nifiez;

b) Asegurar la prestacion de la asistencia médica
y la atencion sanitaria que sean necesarias a to-
dos los nifos, haciendo hincapié en el desarrollo
de la atencién primaria de salud,;

c) Combatir las enfermedades y la malnutricién
en el marco de la atenciéon primaria de la salud
mediante, entre otras cosas, la aplicacion de la
tecnologia disponible y el suministro de alimen-
tos nutritivos adecuados y agua potable salu-
bre, teniendo en cuenta los peligros y riesgos de
contaminacion del medio ambiente;

d) Asegurar atencién sanitaria prenatal y postna-
tal apropiada a las madres;

e) Asegurar que todos los sectores de la socie-
dad, y en particular los padres y los nifios, co-
nozcan los principios basicos de la salud y la nu-
tricion de los nifos, las ventajas de la lactancia
materna, la higiene y el saneamiento ambiental
y las medidas de prevencion de accidentes, ten-
gan acceso a la educacién pertinente y reciban
apoyo en la aplicacién de esos conocimientos;
f) Desarrollar la atencion sanitaria preventiva, la
orientacion a los padres y la educacién y servicios
en materia de planificacion de la familia.

3. Los Estados Partes adoptaran todas las me-
didas eficaces y apropiadas posibles para abolir
las practicas tradicionales que sean perjudiciales
para la salud de los nifios.

4. Los Estados Partes se comprometen a promo-
very alentar la cooperacién internacional con mi-
ras a lograr progresivamente la plena realizacion

del derecho reconocido en el presente articulo. A
este respecto, se tendran plenamente en cuenta
las necesidades de los paises en desarrollo.

Articulo 25

Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio
gue ha sido internado en un establecimiento por
las autoridades competentes para los fines de
atencion, proteccion o tratamiento de su salud
fisica o mental a un examen periédico del trata-
miento a que esté sometido y de todas las demas
circunstancias propias de su internacion.

Articulo 26

1. Los Estados Partes reconoceran a todos los
nifos el derecho a beneficiarse de la seguridad
social, incluso del seguro social, y adoptaran las
medidas necesarias para lograr la plena realiza-
cion de este derecho de conformidad con su le-
gislacién nacional.

2. Las prestaciones deberian concederse, cuando
corresponda, teniendo en cuenta los recursos y
la situacion del nifio y de las personas que sean
responsables del mantenimiento del nifo, asi
como cualquier otra consideracion pertinente a
una solicitud de prestaciones hecha por el nifio o
en su nombre.

Articulo 27

1. Los Estados Partes reconocen el derecho de
todo nifio a un nivel de vida adecuado para su
desarrollo fisico, mental, espiritual, moral y social.
2. A los padres u otras personas encargadas del
nifo les incumbe la responsabilidad primordial
de proporcionar, dentro de sus posibilidades y
medios econdémicos, las condiciones de vida que
sean necesarias para el desarrollo del nifo.

3. Los Estados Partes, de acuerdo con las con-
diciones nacionales y con arreglo a sus medios,
adoptaran medidas apropiadas para ayudar a
los padres y a otras personas responsables por el
nifo a dar efectividad a este derecho y, en caso
necesario, proporcionaran asistencia material y



programas de apoyo, particularmente con res-
pecto a la nutricién, el vestuario y la vivienda.

4. Los Estados Partes tomaran todas las medidas
apropiadas para asegurar el pago de la pensién
alimenticia por parte de los padres u otras perso-
nas que tengan la responsabilidad financiera por
el nifo, tanto si viven en el Estado Parte como si
viven en el extranjero. En particular, cuando la
persona que tenga la responsabilidad financie-
ra por el nifio resida en un Estado diferente de
aquel en que resida el nifo, los Estados Partes
promoveran la adhesién a los convenios interna-
cionales o la concertaciéon de dichos convenios, asf
como la concertacion de cualesquiera otros arre-
glos apropiados.

Articulo 28

1. Los Estados Partes reconocen el derecho del
nifo a la educacion y, a fin de que se pueda ejer-
cer progresivamente y en condiciones de igual-
dad de oportunidades ese derecho, deberan en
particular:

a) Implantar la ensefianza primaria obligatoria y
gratuita para todos;

b) Fomentar el desarrollo, en sus distintas formas,
de la ensefanza secundaria, incluida la ensenanza
general y profesional, hacer que todos los nifios
dispongan de ella y tengan acceso a ella y adop-
tar medidas apropiadas tales como la implanta-
cion de la ensefanza gratuita y la concesion de
asistencia financiera en caso de necesidad;

) Hacer la ensefanza superior accesible a todos,
sobre la base de la capacidad, por cuantos me-
dios sean apropiados;

d) Hacer que todos los nifos dispongan de infor-
macién y orientacion en cuestiones educaciona-
les y profesionales y tengan acceso a ellas;

e) Adoptar medidas para fomentar la asistencia
regular a las escuelas y reducir las tasas de deser-
cion escolar.

2. Los Estados Partes adoptaran cuantas medidas
sean adecuadas para velar por que la disciplina
escolar se administre de modo compatible con la

dignidad humana del nifo y de conformidad con
la presente Convencién.

3. Los Estados Partes fomentaran y alentaran la
cooperacion internacional en cuestiones de edu-
cacion, en particular a fin de contribuir a eliminar
la ignorancia y el analfabetismo en todo el mun-
doy de facilitar el acceso a los conocimientos téc-
nicos y a los métodos modernos de ensefianza. A
este respecto, se tendran especialmente en cuen-
ta las necesidades de los paises en desarrollo.

Articulo 29

1. Los Estados Partes convienen en que la educa-
cion del nifio debera estar encaminada a:

a) Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la
capacidad mental y fisica del nifio hasta el maxi-
mo de sus posibilidades;

b) Inculcar al nifio el respeto de los derechos hu-
manos y las libertades fundamentales y de los
principios consagrados en la Carta de las Nacio-
nes Unidas;

) Inculcar al nifio el respeto de sus padres, de
su propia identidad cultural, de su idioma y sus
valores, de los valores nacionales del pais en que
vive, del pais de que sea originario y de las civili-
zaciones distintas de la suya;

d) Preparar al niflo para asumir una vida respon-
sable en una sociedad libre, con espiritu de com-
prension, paz, tolerancia, igualdad de los sexos y
amistad entre todos los pueblos, grupos étnicos,
nacionales y religiosos y personas de origen in-
digena;

e) Inculcar al nifio el respeto del medio ambiente
natural.

2. Nada de lo dispuesto en el presente articulo
o en el articulo 28 se interpretard como una res-
triccion de la libertad de los particulares y de las
entidades para establecer y dirigir instituciones
de ensefanza, a condicién de que se respeten
los principios enunciados en el parrafo 1 del pre-
sente articulo y de que la educacion impartida en
tales instituciones se ajuste a las normas minimas
gue prescriba el Estado.
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Articulo 30

En los Estados en que existan minorias étnicas,
religiosas o lingUisticas o personas de origen in-
digena, no se negara a un niflo que pertenezca a
tales minorias o que sea indigena el derecho que
le corresponde, en comun con los demas miem-
bros de su grupo, a tener su propia vida cultural,
a profesar y practicar su propia religiéon, o a em-
plear su propio idioma.

Articulo 31

1. Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio
al descanso y el esparcimiento, al juego y a las acti-
vidades recreativas propias de su edad y a participar
libremente en la vida cultural y en las artes.

2. Los Estados Partes respetaran y promoveran el
derecho del nifo a participar plenamente en la
vida cultural y artistica y propiciaran oportunida-
des apropiadas, en condiciones de igualdad, de
participar en la vida cultural, artistica, recreativa y
de esparcimiento.

Articulo 32

1. Los Estados Partes reconocen el derecho del
nilio a estar protegido contra la explotacion
econémica y contra el desempefio de cualquier
trabajo que pueda ser peligroso o entorpecer su
educacién, o que sea nocivo para su salud o para
su desarrollo fisico, mental, espiritual, moral o
social.

2. Los Estados Partes adoptaran medidas legis-
lativas, administrativas, sociales y educacionales
para garantizar la aplicacion del presente articu-
lo. Con ese proposito y teniendo en cuenta las
disposiciones pertinentes de otros instrumentos
internacionales, los Estados Partes, en particular:
a) Fijaran una edad o edades minimas para tra-
bajar;

b) Dispondran la reglamentacion apropiada de
los horarios y condiciones de trabajo;

C) Estipularan las penalidades u otras sanciones
apropiadas para asegurar la aplicaciéon efectiva
del presente articulo.

Articulo 33

Los Estados Partes adoptaran todas las medi-
das apropiadas, incluidas medidas legislativas,
administrativas, sociales y educacionales, para
proteger a los niflos contra el uso ilicito de los
estupefacientes y sustancias sicotropicas enume-
radas en los tratados internacionales pertinentes,
y para impedir que se utilice a nifnos en la produc-
cion y el trafico ilicitos de esas sustancias.

Articulo 34

Los Estados Partes se comprometen a proteger
al nifo contra todas las formas de explotacién y
abuso sexuales. Con este fin, los Estados Partes
tomaran, en particular, todas las medidas de ca-
racter nacional, bilateral y multilateral que sean
necesarias para impedir:

a) La incitacion o la coacciéon para que un nifio se
dedique a cualquier actividad sexual ilegal,

b) La explotacion del nifio en la prostitucion u
otras practicas sexuales ilegales;

C) La explotacién del nifo en espectaculos o ma-
teriales pornograficos.

Articulo 35

Los Estados Partes tomaran todas las medidas de
caracter nacional, bilateral y multilateral que sean
necesarias para impedir el secuestro, la venta o la
trata de nifios para cualquier fin o en cualquier
forma.

Articulo 36

Los Estados Partes protegeran al nifo contra to-
das las demas formas de explotacién que sean
perjudiciales para cualquier aspecto de su bie-
nestar.

Articulo 37

Los Estados Partes velaran por que:

a) Ningun nifio sea sometido a torturas ni a otros
tratos o penas crueles, inhumanos o degradan-
tes. No se impondra la pena capital ni la de pri-
sion perpetua sin posibilidad de excarcelaciéon



por delitos cometidos por menores de 18 afos
de edad;

b) Ningun nifio sea privado de su libertad ilegal
0 arbitrariamente. La detencion, el encarcela-
miento o la prisién de un nifio se llevara a cabo
de conformidad con la ley y se utilizara tan solo
como medida de ultimo recurso y durante el pe-
riodo mas breve que proceda;

¢) Todo nifo privado de libertad sea tratado con
la humanidad vy el respeto que merece la digni-
dad inherente a la persona humana, y de manera
gue se tengan en cuenta las necesidades de las
personas de su edad. En particular, todo nifio pri-
vado de libertad estara separado de los adultos,
a menos que ello se considere contrario al interés
superior del nifio, y tendra derecho a mantener
contacto con su familia por medio de correspon-
dencia y de visitas, salvo en circunstancias excep-
cionales;

d) Todo nifio privado de su libertad tendra dere-
cho a un pronto acceso a la asistencia juridica y
otra asistencia adecuada, asi como derecho a im-
pugnar la legalidad de la privacion de su libertad
ante un tribunal u otra autoridad competente,
independiente e imparcial y a una pronta deci-
sion sobre dicha accion.

Articulo 38

1. Los Estados Partes se comprometen a respetar y
velar por que se respeten las normas del derecho
internacional humanitario que les sean aplicables
en los conflictos armados y que sean pertinentes
para el nifo.

2. Los Estados Partes adoptaran todas las medi-
das posibles para asegurar que las personas que
aun no hayan cumplido los 15 afios de edad no
participen directamente en las hostilidades.

3. Los Estados Partes se abstendran de reclutar
en las fuerzas armadas a las personas que no ha-
yan cumplido los 15 afos de edad. Si reclutan
personas que hayan cumplido 15 afios, pero que
sean menores de 18, los Estados Partes procura-
ran dar prioridad a los de mas edad.

4. De conformidad con las obligaciones dima-
nadas del derecho internacional humanitario de
proteger a la poblacion civil durante los conflic-
tos armados, los Estados Partes adoptaran todas
las medidas posibles para asegurar la proteccion
y el cuidado de los nifios afectados por un con-
flicto armado.

Articulo 39

Los Estados Partes adoptaran todas las medidas
apropiadas para promover la recuperacion fisica y
psicolégica y la reintegracion social de todo nifo
victima de: cualquier forma de abandono, explota-
cién o abuso; tortura u otra forma de tratos o pe-
nas crueles, inhumanos o degradantes; o conflictos
armados. Esa recuperacion y reintegracion se lleva-
ran a cabo en un ambiente que fomente la salud, el
respeto de si mismo y la dignidad del nifio.

Articulo 40

1. Los Estados Partes reconocen el derecho de
todo nifio de quien se alegue que ha infringido
las leyes penales o a quien se acuse o declare
culpable de haber infringido esas leyes a ser tra-
tado de manera acorde con el fomento de su
sentido de la dignidad y el valor, que fortalezca
el respeto del nifio por los derechos humanos y
las libertades fundamentales de terceros y en la
gue se tengan en cuenta la edad del nifio y
la importancia de promover la reintegracion del
nifo y de que éste asuma una funcién construc-
tiva en la sociedad.

2. Con este fin, y habida cuenta de las disposicio-
nes pertinentes de los instrumentos internaciona-
les, los Estados Partes garantizaran, en particular:
a) Que no se alegue que ningun nifio ha infringido
las leyes penales, ni se acuse o declare culpable a
ningun nifno de haber infringido esas leyes, por ac-
tos u omisiones que no estaban prohibidos por las
leyes nacionales o internacionales en el momento
en que se cometieron;

b) Que a todo nifio del que se alegue que ha
infringido las leyes penales o a quien se acuse de
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haber infringido esas leyes se le garantice, por lo
menos, lo siguiente:

i) Que se lo presumira inocente mientras no se
pruebe su culpabilidad conforme a la ley;

i) Que sera informado sin demora y directamen-
te o, cuando sea procedente, por intermedio de
sus padres o sus representantes legales, de los
cargos que pesan contra él y que dispondra de
asistencia juridica u otra asistencia apropiada en
la preparacion y presentacion de su defensa;

iif) Que la causa sera dirimida sin demora por
una autoridad u érgano judicial competente, in-
dependiente e imparcial en una audiencia equita-
tiva conforme a la ley, en presencia de un asesor
juridico u otro tipo de asesor adecuado y, a me-
nos que se considerare que ello fuere contrario
al interés superior del nifio, teniendo en cuenta
en particular su edad o situacion y a sus padres o
representantes legales;

iv) Que no sera obligado a prestar testimonio o a
declararse culpable, que podra interrogar o hacer
que se interrogue a testigos de cargo y obtener
la participacion y el interrogatorio de testigos de
descargo en condiciones de igualdad,;

v) Si se considerare que ha infringido, en efecto,
las leyes penales, que esta decisiéon y toda medi-
da impuesta a consecuencia de ella, seran some-
tidas a una autoridad u érgano judicial superior
competente, independiente e imparcial, confor-
me a la ley;

vi) Que el nifo contara con la asistencia gratuita
de un intérprete si no comprende o no habla el
idioma utilizado;

vii) Que se respetara plenamente su vida privada
en todas las fases del procedimiento.

3. Los Estados Partes tomaran todas las medidas
apropiadas para promover el establecimiento
de leyes, procedimientos, autoridades e institu-
ciones especificos para los nifios de quienes se
alegue que han infringido las leyes penales o a
quienes se acuse o declare culpables de haber
infringido esas leyes, y en particular:

a) El establecimiento de una edad minima antes

de la cual se presumira que los nifos no tienen
capacidad para infringir las leyes penales;

b) Siempre que sea apropiado y deseable, la
adopcién de medidas para tratar a esos nifos sin
recurrir a procedimientos judiciales, en el enten-
dimiento de que se respetaran plenamente los
derechos humanos y las garantias legales.

4. Se dispondra de diversas medidas, tales
como el cuidado, las érdenes de orientacién y
supervisiéon, el asesoramiento, la libertad vigi-
lada, la colocacién en hogares de guarda, los
programas de ensefianzay formacién profesio-
nal, asi como otras posibilidades alternativas a
la internacién en instituciones, para asegurar
gue los nifos sean tratados de manera apro-
piada para su bienestar y que guarde propor-
cién tanto con sus circunstancias como con la
infraccion.

Articulo 41

Nada de lo dispuesto en la presente Convencion
afectara a las disposiciones que sean mas condu-
centes a la realizacion de los derechos del nifo y
gue puedan estar recogidas en:

a) El derecho de un Estado Parte; o

b) El derecho internacional vigente con respecto
a dicho Estado.

Articulo 42

Los Estados Partes se comprometen a dar a cono-
cer ampliamente los principios y disposiciones de
la Convencion por medios eficaces y apropiados,
tanto a los adultos como a los nifos.

Articulo 43

1. Con la finalidad de examinar los progresos
realizados en el cumplimiento de las obligaciones
contraidas por los Estados Partes en la presente
Convencién, se establecera un Comité de los De-
rechos del Nifio que desempefara las funciones
que a continuacion se estipulan.



2. El Comité estara integrado por dieciocho
expertos de gran integridad moral y reconoci-
da competencia en las esferas reguladas por la
presente Convenciéon.? Los miembros del Co-
mité seran elegidos por los Estados Partes entre
sus nacionales y ejerceran sus funciones a titulo
personal, teniéndose debidamente en cuenta la
distribucién geografica, asi como los principales
sistemas juridicos.

3. Los miembros del Comité seran elegidos, en
votacion secreta, de una lista de personas desig-
nadas por los Estados Partes. Cada Estado Parte
podra designar a una persona escogida entre sus
propios nacionales.

4. La eleccion inicial se celebrard a mas tardar
seis meses después de la entrada en vigor de la
presente Convenciéon y ulteriormente cada dos
anos. Con cuatro meses, como minimo, de an-
telacion respecto de la fecha de cada eleccién,
el Secretario General de las Naciones Unidas di-
rigira una carta a los Estados Partes invitandolos
a que presenten sus candidaturas en un plazo
de dos meses. El Secretario General preparara
después una lista en la que figuraran por orden
alfabético todos los candidatos propuestos, con
indicaciéon de los Estados Partes que los hayan
designado, y la comunicara a los Estados Partes
en la presente Convencion.

5. Las elecciones se celebraran en una reunion
de los Estados Partes convocada por el Secreta-
rio General en la Sede de las Naciones Unidas.
En esa reunién, en la que la presencia de dos
tercios de los Estados Partes constituird quérum,
las personas seleccionadas para formar parte
del Comité seran aquellos candidatos que ob-
tengan el mayor nimero de votos y una mayoria
absoluta de los votos de los representantes de
los Estados Partes presentes y votantes.

2la Asamblea General, en su resolucién 50/155 de 21 de di-
ciembre de 1995, aprob¢ la enmienda al parrafo 2 del articulo 43
de la Convencidn sobre los Derechos del Nifio, sustituyendo la pala-
bra “diez" por la palabra “dieciocho”. La enmienda entré en vigen-
cia el 18 de noviembre de 2002, fecha en que quedd aceptada por
dos tercios de los Estados partes (128 de 191).

6. Los miembros del Comité seran elegidos por
un periodo de cuatro afios. Podran ser reelegi-
dos si se presenta de nuevo su candidatura. El
mandato de cinco de los miembros elegidos en la
primera eleccién expirara al cabo de dos afios; in-
mediatamente después de efectuada la primera
eleccion, el presidente de la reunién en que ésta
se celebre elegira por sorteo los nombres de esos
cinco miembros.

7. Si un miembro del Comité fallece o dimite o
declara que por cualquier otra causa no puede
seguir desempenando sus funciones en el Comi-
té, el Estado Parte que propuso a ese miembro
designara entre sus propios nacionales a otro ex-
perto para ejercer el mandato hasta su término,
a reserva de la aprobacion del Comité.

8. EI Comité adoptara su propio reglamento.

9. El Comité elegira su Mesa por un periodo de
dos afnos.

10. Las reuniones del Comité se celebraran nor-
malmente en la Sede de las Naciones Unidas o
en cualquier otro lugar conveniente que determi-
ne el Comité. El Comité se reunird normalmente
todos los afos. La duraciéon de las reuniones del
Comité sera determinada y revisada, si procedie-
ra, por una reuniéon de los Estados Partes en la
presente Convencion, a reserva de la aprobacion
de la Asamblea General.

11. El Secretario General de las Naciones Unidas
proporcionara el personal y los servicios necesa-
rios para el desempeno eficaz de las funciones
del Comité establecido en virtud de la presente
Convencion.

12. Previa aprobacion de la Asamblea General,
los miembros del Comité establecido en virtud de
la presente Convencién recibiran emolumentos
con cargo a los fondos de las Naciones Unidas,
segun las condiciones que la Asamblea pueda
establecer.

Articulo 44
1. Los Estados Partes se comprometen a presen-
tar al Comité, por conducto del Secretario Ge-
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neral de las Naciones Unidas, informes sobre las
medidas que hayan adoptado para dar efecto a
los derechos reconocidos en la Convencion y so-
bre el progreso que hayan realizado en cuanto al
goce de esos derechos:

a) En el plazo de dos afios a partir de la fecha en la
gue para cada Estado Parte haya entrado en vigor
la presente Convencion;

b) En lo sucesivo, cada cinco anos.

2. Los informes preparados en virtud del presente
articulo deberan indicar las circunstancias y difi-
cultades, si las hubiere, que afecten al grado de
cumplimiento de las obligaciones derivadas de la
presente Convencion. Deberan asimismo, conte-
ner informacién suficiente para que el Comité
tenga cabal comprensiéon de la aplicaciéon de la
Convencion en el pais de que se trate.

3. Los Estados Partes que hayan presentado un
informe inicial completo al Comité no necesitan
repetir, en sucesivos informes presentados de
conformidad con lo dispuesto en el inciso b) del
parrafo 1 del presente articulo, la informacion ba-
sica presentada anteriormente.

4. El Comité podra pedir a los Estados Partes mas
informacion relativa a la aplicacion de la Con-
vencion.

5. El Comité presentara cada dos anos a la Asam-
blea General de las Naciones Unidas, por con-
ducto del Consejo Econdmico y Social, informes
sobre sus actividades.

6. Los Estados Partes daran a sus informes una
amplia difusién entre el publico de sus paises res-
pectivos.

Articulo 45

Con objeto de fomentar la aplicacién efectiva
de la Convencion y de estimular la cooperacion
internacional en la esfera requlada por la Con-
vencion:

a) Los organismos especializados, el Fondo de
las Naciones Unidas para la Infancia y demas or-
ganos de las Naciones Unidas tendran derecho
a estar representados en el examen de la apli-

cacion de aquellas disposiciones de la presente
Convencion comprendidas en el ambito de su
mandato. El Comité podra invitar a los organis-
mos especializados, al Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia y a otros érganos com-
petentes que considere apropiados a que pro-
porcionen asesoramiento especializado sobre la
aplicacion de la Convencion en los sectores que
son de incumbencia de sus respectivos manda-
tos. EI Comité podra invitar a los organismos
especializados, al Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia y demas érganos de las Nacio-
nes Unidas a que presenten informes sobre la
aplicacion de aquellas disposiciones de la pre-
sente Convencion comprendidas en el ambito
de sus actividades;

b) El Comité transmitira, segun estime conve-
niente, a los organismos especializados, al Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia y a otros
6rganos competentes, los informes de los Esta-
dos Partes que contengan una solicitud de ase-
soramiento o de asistencia técnica, o en los que
se indique esa necesidad, junto con las observa-
ciones y sugerencias del Comité, si las hubiere,
acerca de esas solicitudes o indicaciones;

c) El Comité podrd recomendar a la Asamblea
General que pida al Secretario General que efec-
tle, en su nombre, estudios sobre cuestiones
concretas relativas a los derechos del nifo;

d) El Comité podra formular sugerencias y reco-
mendaciones generales basadas en la informa-
cion recibida en virtud de los articulos 44 y 45
de la presente Convencién. Dichas sugerencias y
recomendaciones generales deberan transmitirse
a los Estados Partes interesados y notificarse a la
Asamblea General, junto con los comentarios, si
los hubiere, de los Estados Partes.

Articulo 46
La presente Convencién estara abierta a la firma
de todos los Estados.



Articulo 47

La presente Convencion esta sujeta a ratificacion.
Los instrumentos de ratificacion se depositaran
en poder del Secretario General de las Naciones
Unidas.

Articulo 48

La presente Convencion permanecera abierta a
la adhesion de cualquier Estado. Los instrumen-
tos de adhesion se depositaran en poder del Se-
cretario General de las Naciones Unidas.

Articulo 49

1. La presente Convencion entrard en vigor el
trigésimo dia siguiente a la fecha en que haya
sido depositado el vigésimo instrumento de ra-
tificacion o de adhesién en poder del Secretario
General de las Naciones Unidas.

2. Para cada Estado que ratifique la Convencién
o se adhiera a ella después de haber sido depo-
sitado el vigésimo instrumento de ratificacion o
de adhesion, la Convencién entrara en vigor el
trigésimo dia después del deposito por tal Estado
de su instrumento de ratificaciéon o adhesion.

Articulo 50

1. Todo Estado Parte podra proponer una enmien-
da y depositarla en poder del Secretario General
de las Naciones Unidas. El Secretario General co-
municard la enmienda propuesta a los Estados
Partes, pidiéndoles que les notifiquen si desean
gue se convoque una conferencia de Estados Par-
tes con el fin de examinar la propuesta y someterla
a votacion. Si dentro de los cuatro meses siguien-
tes a la fecha de esa notificacion un tercio, al me-
nos, de los Estados Partes se declara en favor de
tal conferencia, el Secretario General convocara
una conferencia con el auspicio de las Naciones
Unidas. Toda enmienda adoptada por la mayoria
de Estados Partes, presentes y votantes en la con-
ferencia, serd sometida por el Secretario General a
la Asamblea General de las Naciones Unidas para
su aprobacion.

2. Toda enmienda adoptada de conformidad con
el parrafo 1 del presente articulo entrara en vigor
cuando haya sido aprobada por la Asamblea Ge-
neral de las Naciones Unidas y aceptada por una
mayoria de dos tercios de los Estados Partes.

3. Cuando las enmiendas entren en vigor seran
obligatorias para los Estados Partes que las ha-
yan aceptado, en tanto que los demas Estados
Partes seguiran obligados por las disposiciones
de la presente Convencion y por las enmiendas
anteriores que hayan aceptado.

Articulo 51

1. El Secretario General de las Naciones Unidas
recibird y comunicara a todos los Estados el texto
de las reservas formuladas por los Estados en el
momento de la ratificacion o de la adhesion.

2. No se aceptara ninguna reserva incompatible con
el objeto y el proposito de la presente Convencion.
3. Toda reserva podra ser retirada en cualquier
momento por medio de una notificacion hecha a
ese efecto y dirigida al Secretario General de las
Naciones Unidas, quien informara a todos los Es-
tados. Esa notificacion surtird efecto en la fecha
de su recepcién por el Secretario General.

Articulo 52

Todo Estado Parte podra denunciar la presente
Convencion mediante notificaciéon hecha por es-
crito al Secretario General de las Naciones Uni-
das. La denuncia surtird efecto un afo después
de la fecha en que la notificacién haya sido reci-
bida por el Secretario General.

Articulo 53
Se designa depositario de la presente Conven-
cion al Secretario General de las Naciones Unidas.

Articulo 54

El original de la presente Convencién, cuyos tex-
tos en arabe, chino, espafol, francés, inglés y ruso
son igualmente auténticos, se depositara en po-
der del Secretario General de las Naciones Unidas.
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EN TESTIMONIO DE LO CUAL, los infrascritos
plenipotenciarios, debidamente autorizados para
ello por sus respectivos gobiernos, han firmado la
presente Convencion.

Al comenzar una rutina de improvisaciones tea-
trales es importante separar tiempo para ejercicios
de calentamiento. Es necesario que el participante
reconozca su cuerpo y cémo lo usa para expresar
emociones y sentimientos. Se puede comenzar
con una rutina sencilla de aislamiento en la que se
mueva repetidamente y por separado la cabeza,
el cuello, los hombros, el pecho, la cintura, la pel-
vis y las piernas. Se puede continuar aislando esas
partes;, por ejemplo, moviendo separadamente
los brazos, antebrazos, las manos y los dedos. Un
ejercicio mas reducido consiste en mover separa-
damente las falanges de los dedos en movimien-
tos aislados. Con cada una de las partes se pueden
intentar los movimientos basicos de inclinaciones,
rotaciones y traslaciones. Se puede explorar con
diferentes niveles del cuerpo, desde estar acosta-
dos en el piso hasta ponerse en cuclillas, de rodi-
llas, doblado, parado o en la punta de los pies. Se
deben considerar diferentes posiciones en relacion
con el publico, tales como ponerse de espalda, de
frente, de perfil. Todo lo anterior se conoce como
los elementos basicos de la composiciéon escénica.

La intencién no es preparar mimos, sino poner
a las y los participantes en contacto con esta for-
ma especializada del arte teatral. Los ejercicios no
deben ser rigurosos. Hay que explicar a las y los
participantes que un mimo ha dedicado mucho
tiempo a prepararse y por eso es capaz de realizar

3 Textos adaptados de William Padin Zamot, Manual de teatro
escolar, alternativas para el maestro, La Editorial, San Juan, Univer-
sidad de Puerto Rico, 2005.

movimientos muy complejos, inalcanzables para
una persona que no ha tenido entrenamiento.

Se debe observar en las y los participantes los
impedimentos fisicos que puedan afectar la eje-
cucion de los diversos movimientos, pero la limi-
tacion debe ser mensurada por ellos. Es necesa-
rio que cada participante, en comunicacion con
quien facilite, indique los ejercicios que no puede
realizar. Asi se evitan accidentes al omitir ejerci-
cios de alto riesgo e innecesarios.

o Cabeza: decir "si", decir “no”, inclinar la ca-
beza hacia los lados y moverla en rotacion.

o Cuello: hacia adelante y hacia atras, hacia los
lados “como una bailarina egipcia”.

o Tronco: hacer movimientos hacia adelante,
hacia atras y luego de lado a lado con las tres
partes aisladamente.

o Piernas: se explica la division de la pierna en
tres partes: muslos (de la cadera a la rodilla),
piernas (de la rodilla al tobillo) y pies. Desde las
caderas hasta el pie, levantar hacia el frente y
hacia atrés, balancearlas de lado a lado, trazar
un ocho en el aire con las puntas del pie. Des-
de las rodillas hasta el pie: levantar las rodillas
y bajarlas. Con las piernas colgando, levantar
la rodilla'y mover de lado a lado en forma de
péndulo. Tobillo: movimientos del pie hacia
arriba y abajo, de lado a lado y en rotacion.

o Hombros: subirlos y bajarlos, hacia adelante,
hacia atras y rotacion.

o Brazos: desde el hombro hasta la mano, ro-
tarlos hacia adelante y hacia atras, subir y ba-
jar desde el codo hasta la mano, hacer pén-
dulos y girar.

o Manos: mover las mufecas, arriba y abajo,
hacia ambos lados y rotar.

o Dedos: mover por separado cada dedo, mover
independientemente cada parte de los dedos.

o Cara: hacer muecas estudiando las posibilidades
de expresion, si es posible frente a un espejo.



o Manipulacién: la mejor forma de aprender la
manipulacién en pantomima es observar
la realidad. Manejar objetos, observando a la
vez el movimiento del cuerpo, ofrece claves
para la manipulacién. También advertir las
diferencias en el tamano, la forma, el peso
y demas caracteristicas de los objetos. Por
supuesto, para lograr un buen resultado se
debe hacer un ajuste artistico que conside-
re la distancia desde el publico. Es necesario
ser concreto, plastico y claro en el empleo de
los objetos imaginarios. El resultado obteni-
do se puede presentar a otras personas que
puedan opinar si lo representado es creible.
Se puede practicar con objetos reales como
puertas, baldes (vacios o llenos), vasos, blo-
ques, libretas y otros objetos que puedan ser
necesarios para la representacion.

Para el desarrollo de la actividad “Participan-
do en mi comunidad”, especificamente para la
sesion 1, al implementar la técnica Tu eliges tu
propia historia, se propone la siguiente narra-
cion.*

Mariana decidié rapidamente que no era mala
idea quedarse hasta la noche en las canchas ju-
gando con sus amigos, Mas aun por-
gue en el equipo contrario estaba participando

, aguel moreno que tanto le gusta y que
tiene unos 0jos... jdivinos!

El hecho esta en que el tiempo vol6, y cla-
ro, cuando llegé a casa, su no necesitod
decir nada, pues Unicamente con la mirada que
le echd, Mariana entendié que el haber llegado
mas tarde de lo acordado no le iba a traer nada

4 Retomada de Instituto Electoral del Distrito Federal, Manual
para la formacion ciudadana de jovenes, 32 ed., IEDF, México, 2009.

bueno... “jTotal!, pens6 Mariana, mi
nunca agarra la onda”.

Pero lo verdaderamente gacho es que al si-
guiente dia tenfa su examen de ___ en la secu

Horas antes al ir hacia las canchas habia
pensado: “Va a estar bueno el juego, pero mana-
na es el examen... ;qué haré? Bueno, la verdad
es que el examen de seguro no estara dificil, al
fin el maestro es .

Sin embargo, ya en casa le empezé a preocu-
par el examen, porque sabia que sus papas no le
permitirian ir en el verano a si reprobaba
alguna materia.

Volted a ver el reloj y se dio cuenta de que ya
era muy tarde, de hecho mas tarde de lo que pen-
saba; ademas, estaba toda sudada y cansada por
jugar

" ;Estudiaré o me voy a dormir? —pensé Ma-
riana—, es que si me desvelo mas voy a llegar bien
desvelada al examen; pero si no estudio, y si no
esta facil el examen... jLa culpa la tiene mi mama
por insistir en inscribirme en el turno matutino,
quesque porque en la noche la ciudad esta invivi-
ble, jchale!”, se dijo a si misma.

Cuando desperto, volteé a ver de reojo el des-
pertador, y la adrenalina corrié de inmediato por
su cuerpo: las 6:20. “jEl examen es a las 7:00!”
penso al tiempo en que volaban las cobijas.

Se vistio con sus que siempre le han
dado buena suerte, se medio enjuagé la cara y
salio corriendo hacia el coche de su a
quien le quedaba de camino al trabajo la escuela
de Mariana. Se bajé del coche corriendo, sudan-
do y con el corazoén latiendo por la corrida y la
preocupacion, Mariana llegé a la puerta del plan-
tel para encontrarse con que por las prisas habia
olvidado su credencial, y el cuidador, que era un

, obvio, no la dejo pasar. Mariana pensé
en brincarse la barda, total casi nunca agarran

’
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a nadie en la movida, pero quién sabe... O a lo
mejor podria negociar después con el maestro,
total, ella participaba mucho en clase y él no se
vefa tan mala onda; ;0 por qué no quiza invitarle
una torta al de la puerta...?

Algunos dias después, de regreso a casa, Maria-
na venia contenta con su prima , la pe-
licula le habia hecho olvidar las bron-
cas de la escuela y con sus papas. Pasaron por
las canchas y miré buscando aquella figura que
tanto le latia, y si, ahi estaba él con un grupito de
chavos y chavas. Se fue directamente hacia ellos,
total apenas acababa de anochecer; todavia era
tempra... La platica estaba rebuena, y los tres
chavos que acababa de conocer eran simpaticos,
pero sobre todo estaba al lado de . No
supo ni cémo pero de repente ya estaban pin-
tando las bardas de la canchas, la neta eso no
le gustaba a ella, por lo que simplemente deja-
ba que corrieran de mano en mano los botes de
pintura en espray... La situacion no le gustaba,
pero ni modo de rajarse y mostrarse sacada de
onda, jqué iba a decir I, ni que ella fuera
una chavita ... De repente, todo fue con-
fusion, en un instante todos salieron despavori-
dos como palomas espantadas que subitamente
arrancan el vuelo, eran dos patrullas que se acer-
caban hacia ellos...

Pagina 1, cuadro 1

Acotaciones: Un lobo llora desconsolado sentado
en un claro del bosque a plena luz del dia. Detras
de él, en una madriguera se asoman timidamen-
te unas orejas de conejo.

LoBo: jBauuuuuu, bauuuuuuuuu!

Pagina 1, cuadro 2

Acotaciones: El conejo asoma su cabeza por la
entrada de la madriguera.

CONEJO: ¢ Qué te pasa, lobo chillon, por qué estas
aullando a estas horas?

Pagina 1, cuadro 3

Acotaciones: El lobo vuelve su cabeza hacia el co-
nejo, que ya salio totalmente de su madriguera.
LoBO: jBauuuuuuuuu!...Es que nadie quiere ju-
gar conmigo.

Pagina 1, cuadro 4

Acotaciones: El conejo se acerca con curiosidad
al lobo.

CONEJO: ¢Y cdmo quieres que alguien juegue
contigo, si a todos te los comes?

Pagina 1, cuadro 5

Acotaciones: Por la cara que pone el lobo, parece
gue tiene muy buenas intenciones.

LoBO: Ya me reformé, conejo, ahora sélo como
zanahorias, como tU; anda, ven a jugar conmigo
y veras cémo nos divertimos...

Pagina 1, cuadro 6

Acotaciones: El conejo mira hacia el frente con
grandes ojos dudosos.

ConNejo:  (Imagina) Parece realmente bueno,
pero... iqué tal si no?

Fin

> Adaptado a partir de Jorge Mo, “Confianza”, en El Convite,
una invitacion a la honestidad, México, Instituto Electoral del Distrito
Federal, 2009.



Nombre del programa

Nombre de la estacion de radio

Serie: nombre
Programa: nombre
Numero: 01
Guionista: nombre
Direccion: nombre
Productor: nombre

Hoja [numero]

Musicalizador: nombre
Efectista: nombre
Programa grabado (o en vivo)

Duracion: (en minutos; por ejemplo, 1 minuto)

Operador: nombre
Mdsica y efectos

Locutor (tipo de voz; por ejemplo, voz infantil): nombre CD 1 artista 1; nombre del disco 1
Locutora (tipo de voz): nombre

TERMINOS DEL GUION RADIOFONICO: Cortinilla: Cufa o rafaga musical empleada para cambiar de escena o como separador de contenidos. Baja
a fondo: la musica queda como fondo, en segundo plano de los didlogos. Track: lugar que ocupa un archivo de sonido en orden consecutivo

dentro de un disco.

1. Operador

2. Locutora
3. Operador

4. Locutora

5. Operador

6. Locutor

7. Locutora

8. Operador

9. Locutor

10. Locutora

11. Operador

12. Locutor
13. Locutora
14. Locutor
15. Locutora

16. Operador

Track 1: nombre del track 1
CD 2 artista 2; nombre del disco 2
Track 2: nombre del track 2
Track 5: nombre del track 5

Sube CD 1 track 1: nombre del track 1, 5 segundos. Baja a segun-
do plano. Permanece.

La democracia
Cortinilla con CD track 1. Baja a fondo.

Este dia acompafanos a conocer qué es la participacién in-
fantil.

Desaparece CD 1 track 1y sube CD 2 track 2; nombre del track
2. Permanece 5 segundos y baja a fondo.

(Emocionado) Segun el investigador Roger Hart, la partici-
pacion infantil es el reconocimiento de lo que los nifios son
capaces de hacer e implica que los nifios sean miembros de
la sociedad, capaces de pensar y expresarse por si mismos.

(Seria) Por tanto, no sélo tienen algo que decir sobre lo que
afecta su vida como personas, miembros de una familia y
de una comunidad, sino que deben ser informados, consul-
tados y escuchados sobre todos esos aspectos.

Cortinilla con CD 2 track 5, nombre del track 5, permanece 5
segundos. Baja a fondo.

(Alegre) La participacion infantil es un derecho, jejércelo!

(En secreto) Y ademas tienes muchos, muchos, muchos mas
derechos; para conocerlos, lee con mucho cuidadito la Con-
vencion sobre los Derechos del Nifo.

Desaparece CD 2 track 5y sube CD 1 track 1. Permanece 5 se-
gundos y baja a fondo.

(Alegre) Hasta la préxima capsula.
(Triste) ¢ Ya nos vamos?

iSi!

iAuch! jHasta luego!

Sube CD 1 track 1y se mezcla con efecto de risas de nifos, per-
manece 5 segundos y desaparece.

Anexos



Participar participando. Guia para promover la par-
ticipacion entre ninas, ninos y jovenes, se termind
de impirmir en Impresos Santiago, S. A. de C. V,,
Trigo 80-B, col Granjas Esmeralda, c. p. 09810,
México D. F, en diciembre de 2011. El cuidado de
la edicion estuvo a cargo de Susana Garaiz, analista
correctora de estilo. El tiraje fue de 1 000 ejempla-
res impresos en papel bond de 90 gramos y forros
en cartulina cuché mate de 250 gramos. Se utilizé
la fuente tipografica Frutiger.

Esta obra se difunde en formato pdf en la Biblioteca Electronica
del Instituto Electoral del Distrito Federal desde el 23 de junio de 2014.
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