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En la Ciudad de México, al paso
de una constante lucha social
de sus habitantes por el recono-
cimiento pleno de sus derechos
politico-electorales y la deman-
da de los partidos politicos por la
misma causa, trajo la instalacion
de una mesa de discusidon con
diversas representantes del po-
der ejecutivo y legislativo federal,
de la que surgieron los acuerdos
para presentar ante el Congreso
una iniciativa de reforma juridi-
ca y politica que contenia, entre
otros temas, la forma de gobier-
no y derechos de la ciudadania.

La reforma politica del otrora
Distrito Federal establecid que
la capital dependeria en su orga-
nizacion y administracion de un
poder Ejecutivo, para lo que fue
creado el cargo de Jefatura de
Gobierno; un poder Legislativo
llamada Asamblea Legislativa, y
de un poder Judicial represen-

tado por el Tribunal Superior de
Justicia, los dos primeros votados
por la ciudadania en elecciones
libres, reconociéndose asi sus de-
rechos politico-electorales.

Con lo anterior, se generé el ca-
mino hacia el pleno desarrollo de
una vida democratica en la Ciu-
dad, donde se orientdé una forma
de gobierno con vision social y
atencion hacia sectores en con-
diciones de vulnerabilidad como
las mujeres, joévenes, personas
con discapacidad, y de manera
relevante, a las y los adultos ma-
yores, toda vez que a partir del
afno 2000, el gobierno de la ciu-
dad reconoce su trabajo y apor-
tacion con un apoyo econdémico
mensual permanente que fue
replicado, al paso de los afos, por
muchos gobiernos de las entida-
des federativas y hasta hace no
mucho por el gobierno Federal.



Con este ejemplo, entre otros, se demuestra que nuestra ciudad
es hoy en dia una entidad sensible al respeto y reconocimiento de
los derechos de las y los adultos mayores en observancia a valores,
principiosy a las disposiciones juridicas de los ambitos internacional,
nacional y local.

En ese orden de ideas, y con la finalidad de que las y los adultos
mayores identifiquen sus derechos politico-electorales en un
instrumento sencillo, hemos compilado las disposiciones que los
tutelan con el objeto de que su lectura promueva e incentive mayor
participacion en la sociedad.
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Derechos Humanos

La importancia de hacer referencia a las principales disposiciones
en materia de derechos humanos radica en que son el pilar
fundamental del que derivan los derechos politico- electorales,
materia del presente compendio y por lo tanto, de donde surge la
obligacidon de la autoridad para garantizarlos.

La Declaracion Universal de Derechos Humanos establece que
todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad
y derechos, sin distincién alguna de raza, color, sexo, idioma,
religion, opinidn politica, origen nacional o social, posicién
econdémica, nacimiento o cualquier otra condicion.

Por su parte, la Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, en su articulo primero, establece que en México todas
las personas gozaran de los derechos humanosy las autoridades
tienen la obligacion de garantizarlos bajo los principios de
universalidad, interdependencia, indivisibilidad y progresividad.

« Asimismo, la
Constitucion

Politica de la Ciudad
de México dispone
que la dignidad
humana es principio
rector supremo

y sustento de los
derechos humanos,
qgue a toda persona
se le reconoce la
libertad y la igualdad
en derechos y,

que toda actividad
publica estara
guiada por el respeto
y garantia a éstos.

T



Derechos Politicos
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Por cuanto a los derechos politicos se refiere, de acuerdo con
el Tribunal Electoral del Poder Judicial de la Federacion, son
prerrogativas reconocidas exclusivamente a las ciudadanas/os, que
facultan y aseguran su participacion en la direccién de los asuntos
publicos, incluido el derecho a votar y ser votado/a que, en esencia,
conceden a su titular una participacion tanto en la formaciéon de la
voluntad social,comoen laestructuracion politicade sucomunidady
en el establecimiento de las reglas necesarias para el mantenimiento
del orden social'.

La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, dispone
en su articulo 35, cuales son los derechos politico-electorales de las
y los ciudadanos:

I. Votar en las elecciones populares;

Il. Poder ser votadas/os para todos los cargos de eleccion popular, y
lll. Asociarse individual y libremente para tomar parte en forma
pacifica en los asuntos politicos del pais.

1 Glosario de términos del Tribunal Electoral del Poder Judicial de la Federacion. Disponible en: http:/
portal.te.gob.mx/glossary/3/letterd
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Normativa Internacional

En el ambito internacional se han determinado numerosas disposi-

ciones, a saber:

DECLARACION UNIVERSAL DE DERECHOS HUMANOS?

Dicha Declaracion establece que toda persona tiene derecho a par-
ticipar en el gobierno de su pais, de manera directa o por medio de
representantes libremente escogidos; asi como el derecho de acce-
so, en condiciones de igualdad, a las funciones publicas de su pais;
también sefala que la voluntad del pueblo es la base de la autoridad
del poder publico, la que debera expresarse mediante elecciones au-
ténticas y periddicas, por sufragio universal y por voto secreto u otro

procedimiento equivalente que garantice la libertad del voto.

CONVENCION INTERAMERICANA
SOBRE LA PROTECCION DE LOS
DERECHOS HUMANOS DE LAS
PERSONAS MAYORES?

Esta Convencidon establece que
por “Discriminacion por edad
en la vejez" debe entenderse
cualquier distincion, exclusion
o restriccion basada en la edad,
gue tenga como objetivo o efec-
to anular o restringir el recono-
cimiento, goce o ejercicio en
igualdad de condiciones de los
derechos humanos y libertades
fundamentales en la esfera po-
litica, econdmica, social, cultural
o0 en cualquier otra esfera de la
vida publica y privada.

2 Declaracion Universal de Derechos Humanos, disponible en https:/Awww.ohchr.org/EN/UDHR/Documents/UDHR_Translations/spn.pdf
3 Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las Personas Mayores. Disponible en: https:/www.cepal.org/sites/default/

files/events/files/betilde_munoz_pogossian.pdf
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Por otra parte, no se considera-
ran discriminatorias, en virtud
de la presente Convencion, las
medidas afirmativas y ajustes
razonables que sean necesarios
para acelerar o lograr la igualdad
de hecho de la persona mayor,
asi como para asegurar su plena
integracion social, econdmica,
educacional, politica y cultural.
Tales medidas afirmativas no
deberan conducir al manteni-
miento de derechos separados
para grupos distintos y no debe-
ran perpetuarse mas alla de un
periodo razonable o después de
alcanzado dicho objetivo.

En ese sentido, a continuacion

se describen los derechos politi-
cos que establece la Convencion:

14

La persona mayor tiene derecho
a la participacién en la vida
politica y publica en igualdad de
condiciones con los demas y a
no ser discriminados por motivo
de edad.

La persona mayor tiene derecho
a votar libremente y ser elegido,
las autoridades implementaran
las condicionesy los medios para
ejercer esos derechos, asimismo
garantizaran una participacion
plenay efectiva en el ejercicio de
su derecho al voto y adoptaran
las siguientes medidas:

a) Garantizar que los
procedimientos, instalaciones
y materiales electorales sean
adecuados, accesibles y faciles
de entender y utilizar.

b) Proteger el derecho de la
persona mayor a emitir su
voto en secreto en elecciones
y referendos publicos, sin
intimidacion.

c) Garantizar la libre expresion
de la voluntad de la persona
mayor como elector/ra y a este
fin cuando sea necesario y con
su consentimiento, permitir que
una persona de su eleccion le
preste asistencia para votar.

d)Crearyfortalecermecanismos
de participacién ciudadana con
el objeto de incorporar en los
procesos de toma de decision las
opiniones, aportes y demandas
de la persona mayor y de sus
agrupaciones y asociaciones.



DECLARACION DE BRASILIA“

En dicha Declaracion los paises participantes reafirmaron su “com-
promiso de no escatimar esfuerzos para promover y proteger los
derechos humanosy las libertades fundamentales de todas las per-
sonas de edad, trabajar en la erradicacion de todas las formas de dis-
criminacioén y violencia y crear redes de protecciéon de las personas
de edad para hacer efectivos sus derechos”.

COMITE PARA LA ELIMINACION DE LA DISCRIMINACION
CONTRA LA MUJER: ALGUNOS CONTENIDOS DE LA
RECOMENDACION GENERAL N° 27¢

En la Recomendacion General N° 27, sobre las mujeres de edad y la
proteccion de sus derechos humanos, se sefala como motivo de pre-
ocupacion que sean discriminadas por medio de restricciones que
menoscaban su participacidén en los procesos politicos y de toma
de decisiones, asi como que en algunos paises, este grupo etario no
tiene derecho a establecer ni participar en asociaciones u otras or-
ganizaciones no gubernamentales para promover sus derechos.

Por lo que se
recomend?d a los
Estados parte
asegurar a las
mujeres mayores las
oportunidades para
participar en la vida
publica y politica,
asi como ocupar
cargos publicos en
todos los niveles, y
que dispongan de

la documentacion
necesaria para votar y
ser candidatas.

4 CEPAL (2008) Declaracion de Brasilia, LC/G.2359, enero de 2008. Disponible en: www.cepal.org/celade/envejecimiento
5 Comité para la Eliminacién de la Discriminacion contra la Mujer. Recomendacion general N° 27. Disponible en: http://Awww.un.org/womenwatch/daw/

cedaw/recommendations/recomm-sp.htm



Ahora bien, en el ambito nacional la normativa establece lo siguiente:

CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS
UNIDOS MEXICANOS®

Nuestra Carta Magna dispone que todas las personas gozaran de
los derechos humanos reconocidos en esta Constituciéon y en los
tratados internacionales de los que el Estado Mexicano sea parte,
que esta prohibida toda discriminacién motivada por origen étnico
o nacional, el género, la edad, las discapacidades, la condicidon social,
las condiciones de salud, la religion, las opiniones, las preferencias
sexuales, el estado civil o cualquier otra que atente contra la digni-
dad humanay tenga por objeto anular o menoscabar los derechosy
libertades de las personas.

Normativa

Q Nacional
\

—

6 Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos. Disponible en: http:/legislacion.scjn.gob.
mx/Buscador/Paginas/wfOrdenamientoDetalle.aspx?g=s6n2if7Uv7A+Z8l10w3ky6WS8DjclASREeIMugS-
gv5nbkdfC/wU4zHMVBIMIZmYPt3
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LEY GENERAL PARA LA
IGUALDAD ENTRE MUJERES
Y HOMBRES’

En esta disposicion normativa
se define como discriminacion
toda distincion, exclusion o
restriccion que, basada en el
origen étnico o nacional, sexo,
edad, discapacidad, condicién
social o econdmica, condiciones
de salud, embarazo, lengua,
religion, opiniones, preferencias
sexuales, estado civil o cualquier
otra, tenga por efecto impedir
o anular el reconocimiento o
el ejercicio de los derechos y la
igualdad real de oportunidades
de las personas.

LEY GENERAL DE INSTITUCIONES Y PROCEDIMIENTOS
ELECTORALES?®

Por su parte, la LGIPE establece que Votar en las elecciones
constituye un derecho y una obligacion que se ejerce para integrar
6rganos del Estado de elecciéon popular.

Es derecho de las y los ciudadanos y obligacion para los partidos
politicos, la igualdad de oportunidades y la paridad entre hombres
y mujeres para tener acceso a cargos de eleccion popular.

El voto es universal, libre, secreto, directo, personal e intransferible.
Quedan prohibidos los actos que generen presidon o coaccion a lasy
los electores.

Es derecho de las personas ciudadanas ser votadas para todos los
puestos de eleccién popular, teniendo las calidades que establece la
ley de la materia y solicitar su registro de manera independiente cuando
cumplan los requisitos, condiciones y términos que determine esta Ley.

7 Ley General para la Igualdad entre Mujeres y Hombres, Disponible en: http:/legislacion.scjn.gob.mx/Buscador/Paginas/wfOrdenamientoDetalle.aspx?g=-
fcgDnprGrJAJhOkgCc6AL+TfjuslegUDyFObOecpQVO9/UNLtulOQVRmMIZHHIfwT

8 Ley General de Instituciones y Procedimientos Electorales. Disponible en: http://legislacion.scjn.gob.mx/Buscador/Paginas/wfOrdenamientoDetalle.
aspx?g=pwUhdNvCSySjs8D73SRIELWHGCI6D/Gn/zSsiwOumfsX5nA3fFF7BEOWNKLPU9BI
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LEY DE LOS DERECHOS DE
LAS PERSONAS ADULTAS
MAYORES?®

Las y los adultos mayores
tienen derecho de asociarse
y conformar organizaciones
de personas adultas mayores
para promover su desarrollo e
incidir en las acciones dirigidas
a este sector. Asimismo, a formar
parte de los diversos 6rganos
de representacion y consulta
ciudadana.

LEY FEDERAL PARA PREVENIR Y ERRADICAR LA
DISCRIMINACION ™

De acuerdo con lo dispuesto por esta Ley, los poderes publicos fede-
rales deberan eliminar aquellos obstaculos que limiten la igualdad
y la libertad de las personas e impidan su pleno desarrollo, asi como
su efectiva participacion en la vida politica del pais.

Asimismo, establece como discriminacion impedir la participaciéon
en condiciones equitativas en asociaciones politicas, asi como negar
o condicionar el derecho de participacion politica, especificamente,
el derecho al sufragio activo o pasivo, la elegibilidad y el acceso a
todos los cargos publicos, asi como la participacion en el desarrolloy
ejecucion de politicas y programas de gobierno.

9 Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores. Disponible en: http:/legislacion.scjn.gob.mx/Buscador/Paginas/wfOrdenamientoDetalle.aspx?-
q=XiHGMGmMOtf3DexUGxyThSCCRV8E+5/6++vQdaYBEU39EizrkmnDCk6WXChw6zpmn
10 Ley Federal para Prevenir y Erradicar la Discriminacion. Disponible en: http:/Awww.conapred.org.mx/index.php?contenido=pagina&id=23&id_op-

cion=20&op=20
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Normativa Local

En la normativa local, los derechos politico-electorales de las
personas adultas mayores, se encuentran tutelados en las siguientes
disposiciones:

CONSTITUCION POLITICA DE LA CIUDAD DE MEXICO"

En ella se dispone que toda persona tiene derecho a vivir en una
sociedad libre y democratica, fundada en el constante mejoramiento
econdmico, social y cultural de las personas y que las y los ciudadanos
que habiten enla Ciudad de México tienen derecho a ejercer el sufragio
efectivo, universal, libre, directo y secreto, asi como acceder a cargos de
la funciéon publica, en condiciones de igualdad y paridad, libre de todo
tipo de violencia y discriminacion.

Derechos de las ciudadanas y de los ciudadanos:

Votar y participar en las
elecciones federales, locales,
consultas populares y demas
mecanismos e instrumentos
de participaciéon ciudadana

Asociarse libre, individual
y voluntariamente a una
asociacion  politica  para
participar en forma pacifica
en los asuntos politicos de la
Ciudad de México;

Participar como personas
observadoras en los procesos
electorales locales y de parti-
cipacion ciudadana.

Ser votadas y votados para
todos los cargos de elecciéon
popular en la Ciudad de
México,

11 Constituciéon Politica de la Ciudad de México, Diario Oficial de la Federacion, Ciudad de México, 5 de febrero de 2017.
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Solicitar  la informacion
publica a las autoridades
electoralesyalasasociaciones
politicas y a los partidos
politicos con relacién a sus
compromisos de campafa
y el cumplimiento de sus
plataformas electorales.

Solicitar el acceso, resguardo
y reserva de sus datos
personales proporcionados a
las autoridades electorales y
asociaciones politicas.

Acceder a cargos de la
funcién publica, en condicio-
nes de igualdad y paridad,
libre de todo tipo de violen-
cia y discriminacion.

- Garantizar la igualdad de oportunidades y la paridad de género en
la postulacion de candidaturas para la ocupacion de los cargos de
eleccion popular.

LEY DE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES
DE LA CIUDAD DE MEXICO™®

En relacion al derecho a la no discriminacioén, igualdad y a la parti-
cipacion politica, esta disposicion normativa establece que los de-
rechos de las personas de sesenta anos de edad en adelante, sin
distincion alguna, tendran una mejor calidad de vida y su plena inte-
gracion al desarrollo social, econdmico, politico y cultural.

Son principios rectores para el reconocimiento de los derechos de
las personas adultas mayores la informacién y participacion en los
asuntos publicos de su interés, debidamente garantizados sus dere-
chos de asociacién y reunion.

12 Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores de la Ciudad de México. Disponible en: http:/legislacion.scjn.gob.mx/Buscador/Paginas/wfOrdena-
mientoDetalle.aspx?q=Zjujyqyrt96VrleY7TvevtgS5x6BYv+ubU70/19RLc3yDNROShZfWUNNNQEVKVI6
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LEY PARA PREVENIR Y ELIMINAR LA DISCRIMINACION DEL
DISTRITO FEDERAL"

De conformidad con lo establecido en esta Ley, los entes publicos
deben llevar a cabo actividades que promuevan la participacion en
la vida publica de las personas, grupos y comunidades en situacion
de discriminacion, y promover la participacion en la vida politica y
democratica de la Ciudad y en los espacios de toma de decisiones;
asi como establecer mecanismos que permitan su incorporacion
a la administracion publica, candidaturas y cargos de eleccidon
popular, sin discriminacion alguna, asi como los que aseguren su
participacion en la construccion de politicas publicas; promover su
derecho a participar en los procesos electorales en condiciones de
igualdad; fortalecer los mecanismos de participacion ciudadana; y
fomentar su participacion activa en la vida publica y social.

CODIGO DE INSTITUCIONES Y PROCEDIMIENTOS
ELECTORALES DE LA CIUDAD DE MEXICO™

Por su parte, el Cédigo electoral establece como derechos de las ciu-
dadanasy de los ciudadanos, los siguientes:

l. Votar y participar
en las elecciones
federales, locales,
consultas populares
y demas mecanismos
e instrumentos

de participacion
ciudadana

13 Ley para Prevenir y Eliminar la Discriminacion del Distrito Federal. Disponible en: http:/legislacion.scjn.gob.mx/Buscador/Paginas/wfOrdenamientoDe-

talle.aspx?g=LWRal0cYaTep56eM7Q/WIITENWzVF4W7HgpAa6gXCOPTe+W/sJoLB+3m17WoAQuU6

14 Codigo de Instituciones y Procedimientos Electorales de la Ciudad de México. Disponible en: http://legislacion.scjn.gob.mx/Buscador/Paginas/wfOrde-
namientoDetalle.aspx?g=HyhCeKoVXreNENmMIWqWmGTdPnr/uYyK2LFartMNrwWa7EyFc8ulnRy699/afOeOUW
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Il. Asociarse libre, individual y
voluntariamente a una asocia-
cién politica para participar en
forma pacifica en los asuntos
politicos de la Ciudad de México.

lll. Participar como observado-
res en los procesos electorales
locales y de participacion ciuda-
dana.

IV. Ser votados para todos los
cargos de elecciéon popular en
la Ciudad de México.

V. Solicitar la informacién
publica a las autoridades electo-
rales y a las asociaciones politi-
cas y a los partidos politicos con
relacion a sus compromisos de
campana y el cumplimiento de
sus plataformas electorales.

22

VI.Solicitarelacceso,resguardo
y reserva de sus datos
personales proporcionados a
las autoridades electorales vy
asociaciones politicas.

VIl. Acceder a cargos de la
funcioén publica, en condiciones
de igualdad y paridad, libre
de todo tipo de violencia y
discriminacion.

VIIl. Garantizar la igualdad de
oportunidades y la paridad
de género en la postulacion de
candidaturas para la ocupacion
de los cargos de eleccion popular.

De lo anterior se desprenden
los siguientes derechos politico-
electorales de las ciudadanas y
los ciudadanos:

- A votar

. A ser votado/a

« De asociacion

- Deigualdad de
oportunidades



Estos derechos se encuentran relacionados de manera intrinseca
con otros derechos fundamentales, entre los que se encuentran:

. A la libertad

. A la igualdad

. A la representacion publica
. De reunion

. A la informacion

. A la libertad de expresion

23



Acclones |[ECM

y
-

Los derechos politico-electorales son derechos de todas y todos
los ciudadanos; por ello, es importante referirnos de manera
especifica al reconocimiento y evolucidn de los derechos de las y los
adultos mayores en aras de lograr mayor impacto en todos quienes
se encuentran relacionados con la proteccién y garantia del ejercicio
de los derechos politico-electorales.

En ese sentido, el Instituto Electoral de la Ciudad de México ha
generado acciones permanentes de difusion para promover la
participacion ciudadana en las jornadas de consulta ciudadana sobre
presupuesto participativo, en un marco de igualdad, inclusién y no
discriminacion, dirigidos a los distintos grupos de atencidn prioritaria.

De igual forma, se imparten talleres de sensibilizacion de valores
democraticos y delitos electorales dirigidos a dicha poblacién, asi
como la elaboracion de material didactico que promueve la igual-
dad, inclusiéon y la no discriminacion.

Con la participacién de las y los
ADULTOS MAYORES, la Ciudad
de México VIVE su Democracia.






Esta obra se difunde en formato pdf en la Biblioteca Electronica del
Instituto Electoral de la Ciudad de México desde el 12 de julio de 2019.

Cuadernillo de Derechos Politico-Electorales Personas Adultas Mayores se termind de imprimir en agosto de 2018 en
Imprenta Juventud, S. A. de C. V., Antonio Valeriano 305-A, colonia Liberacién, delegaciéon Azcapotzalco, c.p. 02910,
Ciudad de México. Se utilizé la fuente tipografica Montserrat. El tiraje consta de 1,000 ejemplares impresos en papel
couché mate de 150 gramos y forros en couché brillante de 300 gramos.
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