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La accesibilidad de las perso-
nas con discapacidad ha sido un 
tema de atención prioritaria en 
el que se han sumado esfuerzos, 
sin embargo, en la actualidad 
prevalecen circunstancias de 
desigualdad, por lo que es im-
portante impulsar mayores me-
didas de inclusión que les per-
mitan desarrollarse en todos los 
ámbitos sociales.

En ese sentido, es importante 
mencionar que la Convención 
sobre Derechos de las Personas 
con Discapacidad establece que, 
las personas con discapacidad, 
tienen derecho a participar en la 
vida política y en la vida pública, 
lo que incluye el derecho a tomar 
sus propias decisiones, elegir a 
sus gobernantes o a ser elegidas 
como cualquier otra persona, 
a ejercer cargos y desempeñar 
cualquier función pública.

In
tr

od
u
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ió

n Para lograr lo anterior, se deben 
realizar acciones y programas 
institucionales enfocados a lo-
grar una política integral, trans-
versal y progresiva de igualdad 
de trato, goce y ejercicio de los 
derechos político-electorales, así 
como a promover un entorno en 
el que las personas con discapa-
cidad puedan participar de ma-
nera efectiva en la dirección de 
los asuntos públicos y garantizar 
que los procedimientos electo-
rales, las instalaciones y mate-
riales sean fáciles de entender y 
utilizar, para que, de esa forma, 
se contribuya a la eliminación de 
las barreras (físicas, culturales, 
legales y comunicacionales) que 
impiden su plena inclusión en la 
sociedad.
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Con la finalidad de que las personas con 
discapacidad identifiquen sus derechos 
político-electorales, hemos realizado 
el presente instrumento en el que se 
compilan las disposiciones del orden 
internacional, federal y local, cuya lectura 
permita su comprensión de forma clara 
y sencilla para que sus derechos no sean 
impedidos o limitados.
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Derechos Humanos
Asimismo, la 
Constitución 
Política de la Ciudad 
de México, dispone 
que la dignidad 
humana es principio 
rector supremo 
y sustento de los 
derechos humanos, 
a toda persona se le 
reconoce la libertad 
y la igualdad en 
derechos y, toda 
actividad pública 
estará guiada por el 
respeto y garantía a 
éstos.

La importancia de hacer referencia a las principales disposiciones 
en materia de derechos humanos, radica en que son el pilar funda-
mental del que derivan los derechos político-electorales, materia del 
presente compendio y por lo tanto, de donde surge la obligación de 
la autoridad para garantizarlos.

La Declaración Universal de Derechos Humanos, determina que 
todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y de-
rechos, sin distinción alguna de raza, color, sexo, idioma, religión, 
opinión política, origen nacional o social, posición económica, naci-
miento o cualquier otra condición. 

Por su parte, la Constitución Política de los Estados Unidos Mexica-
nos, en su artículo primero, establece que en México todas las per-
sonas gozarán de los derechos humanos y, las autoridades, tienen 
la obligación de garantizarlos bajo los principios de universalidad, 
interdependencia, indivisibilidad y progresividad.
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Por cuanto a los derechos políticos se refiere, de acuerdo con el Tri-
bunal Electoral del Poder Judicial de la Federación, son prerrogati-
vas reconocidas exclusivamente a las ciudadanas/os, que facultan y 
aseguran su participación en la dirección de los asuntos públicos, 
incluido el derecho a votar y ser votado/a que, en esencia, conceden 
a su titular una participación tanto en la formación de la voluntad 
social, como en la estructuración política de su comunidad y en el 
establecimiento de las reglas necesarias para el mantenimiento del 
orden social1.

La Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos, dispone 
en su artículo 35, cuáles son los Derechos Políticos de las y los ciuda-
danos:

I. Votar en las elecciones populares;
II. Poder ser votadas/os para todos los cargos de elección popular, y
III. Asociarse individual y libremente para tomar parte en forma 
pacífica en los asuntos políticos del país.

1 Glosario de términos del Tribunal Electoral del Poder Judicial de la Federación, véase http://portal.
te.gob.mx/glossary/3/letterd



13

Normativa Internacional

2 Pacto Internacional de Derechos Civiles y Políticos. Artículos 1 al 3. Disponible en: https://www.ohchr.org/SP/ProfessionalInterest/Pages/CCPR.aspx
3 Convención sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad. Artículos 2 y 29. Disponible en: http://www.un.org/esa/socdev/enable/documents/tcc-
convs.pdf

En el ámbito Internacional, se han determinado numerosas disposi-
ciones, a saber:

PACTO INTERNACIONAL DE DERECHOS CIVILES Y POLÍTICOS2

  
Establece que los Estados partes se comprometen a respetar y ga-
rantizar a todos los individuos que se encuentren en su territorio y 
estén sujetos a su jurisdicción, los derechos reconocidos en el pre-
sente pacto, tienen derecho sin discriminación a igual protección 
de la ley, sin distinción alguna de raza, color, sexo, idioma, religión, 
opinión política o de otra índole origen nacional o social, posición 
económica, nacimiento o cualquier otra condición social.

En ese marco fue aprobada el 
13 de diciembre de 2006, en la 
sede de las Naciones Unidas 
la CONVENCIÓN SOBRE LOS 
DERECHOS DE LAS PERSO-
NAS CON DISCAPACIDAD3 
que señala lo siguiente: 

Se garantizará a 
las personas con 
discapacidad los 
derechos políticos 
y la posibilidad 
de gozar de ellos 
en igualdad de 
condiciones con 
las demás.
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Las personas con discapacidad 
participarán plena y efectiva-
mente en la vida política y pú-
blica en igualdad de condiciones 
con las demás, directamente o a 
través de representantes libre-
mente elegidos, incluidos el de-
recho y la posibilidad de las per-
sonas con discapacidad a votar y 
ser elegidas, entre otras formas 
mediante:

• La garantía de que los proce-
dimientos, instalaciones y 
materiales electorales sean 
adecuados, accesibles y fá-
ciles de entender y utilizar.

• La protección del derecho de 
las personas con discapaci-
dad a emitir su voto en secre-

Discriminación contra las per-
sonas con discapacidad

Es de resaltar que no constitu-
ye discriminación la distinción 
o preferencia adoptada por un 
Estado parte a fin de promover 
la integración social o el desa-
rrollo personal de las personas 
con discapacidad, siempre que 
no limite en sí misma el dere-
cho a la igualdad y que los in-
dividuos con discapacidad no 
se vean obligados a aceptar tal 
distinción o preferencia. 

En los casos de la declaratoria  
de interdicción, cuando sea  
necesaria y apropiada para su 
bienestar, ésta no constituirá 
discriminación.

to en elecciones y referéndum 
públicos sin intimidación, y a 
presentarse efectivamen-
te como candidatas en las 
elecciones, ejercer cargos y 
desempeñar cualquier fun-
ción pública a todos los nive-
les de gobierno, facilitando el 
uso de nuevas tecnologías.

• La garantía de la libre expre-
sión de la voluntad de las per-
sonas con discapacidad como 
electores y a este fin, cuando 
sea necesario y a petición de 
ellas, permitir que una perso-
na de su elección les preste 
asistencia para votar.



15

N
or

m
at

iv
a

N
ac

io
n

al
CONSTITUCIÓN POLÍTICA DE LOS ESTADOS 
UNIDOS MEXICANOS4 

El artículo primero de nuestra Carta Magna, establece que:

Queda prohibida toda discriminación motivada por origen étnico o 
nacional, el género, la edad, las discapacidades, la condición social, 
las condiciones de salud, la religión, las opiniones, las preferencias 
sexuales, el estado civil o cualquier otra que atente contra la digni-
dad humana y tenga por objeto anular o menoscabar los derechos y 
libertades de las personas.

4 Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos. Artículo 1, Disponible en: http://legislacion.scjn.
gob.mx/Buscador/Paginas/wfOrdenamientoDetalle.aspx?q=b/EcoMjefuFeB6DOaNOimE2VCMjfIsn-
CECSIArvq0l5HCFlXkN9QRimN4pk8I165
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En el mismo sentido, en contra de la discriminación, la LEY GENE-
RAL PARA LA INCLUSIÓN DE LAS PERSONAS CON DISCAPACI-
DAD,5  dispone:

Que la Discriminación por motivos de discapacidad, se entenderá 
como cualquier distinción, exclusión o restricción por motivos de 
discapacidad que tenga el propósito o el efecto de obstaculizar, me-
noscabar o dejar sin efecto el reconocimiento, goce o ejercicio, en 
igualdad de condiciones, de todos los derechos humanos y liberta-
des fundamentales en los ámbitos político, económico, social, cul-
tural, civil o de otro tipo. Incluye todas las formas de discriminación, 
entre ellas, la denegación de ajustes razonables.

5 Ley General para la Inclusión de las Personas con Discapacidad. Artículos 2, fracción IX, y 6 fracción IX. Disponible en: Http://legislacion.scjn.gob.mx/Buscador/
Paginas/wfOrdenamientoDetalle.aspx?q=3vFL7VPngfU5ARx3YZNTY5DKT+6FdjJgV7gqmLBGly4Pfzk48LwsrPqRYV1Ptlme
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6 Constitución Política de la Ciudad de México, Artículo 11, apartado G Diario Oficial de la Federación, Ciudad de México, 5 de febrero de 2017.

Normativa Local
CONSTITUCIÓN POLÍTICA DE LA CIUDAD DE MÉXICO6  

Ahora bien, en cuanto al orden local se refiere, el artículo 11 de la Cons-
titución Política de la Ciudad de México, relativo a la Ciudad incluyen-
te, dispone sobre los Derechos de personas con discapacidad que:

• Se promoverá la asistencia personal, humana o animal, para 
su desarrollo en comunidad. 

• Las autoridades adoptarán las medidas necesarias para salva-
guardar integralmente el ejercicio de sus derechos y respetar 
su voluntad, garantizando en todo momento los principios de 
inclusión y accesibilidad, considerando el diseño universal y los 
ajustes razonables.

• Se implementará un siste-
ma de salvaguardias y apo-
yos en la toma de decisiones 
que respete su voluntad y ca-
pacidad jurídica.

• Las familias que tengan un 
integrante con discapacidad 
y sobre todo las que tengan 
una condición de gran de-
pendencia o discapacidad 
múltiple, recibirán forma-
ción, capacitación y aseso-
ría, de parte de las autorida-
des de la Ciudad de México.

• Las personas con discapaci-
dad tendrán derecho a re-
cibir un apoyo no contribu-
tivo hasta el máximo de los 
recursos disponibles.
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LEY PARA PREVENIR Y ERRADICAR LA DISCRIMINACIÓN EN EL 
DISTRITO FEDERAL7 

Aquí, se determina que, es obligación de las autoridades, garantizar 
que todas las personas gocen, sin discriminación alguna, de todos 
los derechos fundamentales reconocidos en la Constitución Política 
de los Estados Unidos Mexicanos, en los Tratados Internacionales fir-
mados y ratificados por los Estados Unidos Mexicanos y demás leyes. 
También, se obligan a impulsar, promover, gestionar y garantizar la 
eliminación de obstáculos que limiten a las personas el ejercicio del 
derecho humano a la igualdad y a la no discriminación e impidan su 
pleno desarrollo, así como su efectiva participación en la vida política 
de esta Ciudad.

De manera armónica con la 
Constitución de la Ciudad, la LEY 
PARA LA INTEGRACIÓN AL DE-
SARROLLO DE LAS PERSONAS 
CON DISCAPACIDAD DEL DIS-
TRITO FEDERAL8

Busca lograr la equiparación de 
oportunidades para la plena 
integración al desarrollo de las 
personas con discapacidad en 
un plano de igualdad al resto de 
los habitantes de la Ciudad de 
México.

7 Ley para Prevenir y Erradicar la Discriminación en el Distrito Federal, Disponible en: http://legislacion.scjn.gob.mx/Buscador/Paginas/wfOrdenamientoDetalle.
aspx?q=fcqDnprGrJAJh0kgCc6ALwfx4XVYyk8dqPtvrVLTVp++HGaX1tVbIBAcZXaPdtjV
8  Ley para la Integración al Desarrollo de las Personas con Discapacidad del Distrito Federal. Artículo 1, 4 fracción XVII, 9 y 39, 40, Disponible en: http://legislacion.
scjn.gob.mx/Buscador/Paginas/wfOrdenamientoDetalle.aspx?q=39x2p4n8t00y5p+GGKuZgp8tPKMy9gAoI+PF+UhyDBnWThPavrmVpzN5qwh0o0DJ
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Las personas con discapacidad gozan de 
todos los derechos que se encuentran 
establecidos en el marco jurídico nacional, 
local y en los Tratados Internacionales de 
los que el Estado Mexicano sea parte, en los 
ámbitos civil, político, económico, social, 
educativo, cultural, ambiental o de otro tipo.

A su vez, los partidos políticos 
como órganos de interés público 
con registro en la Ciudad de Mé-
xico deberán garantizar la ple-
na participación política en sus 
órganos de dirección y promo-
ver la participación y afiliación 
a sus institutos políticos. Igual-
mente promoverán su partici-
pación en los cargos de elección 
popular.

Por “Integración al Desarrollo”, la Ley considera la participación activa 
y permanente de las personas con discapacidad en todos los ámbitos 
de la vida diaria, principalmente en el social, económico, político, cul-
tural y recreativo.
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Se deberán promover en todo momento la participación activa de 
las personas con discapacidad o sus representantes en los órganos o 
mecanismos de consulta, sobre todo en aquellos en los que se tomen 
decisiones relativas a las personas con discapacidad.

Por cuanto hace al Tribunal Electoral de la Ciudad de México, éste 
garantizará el acceso efectivo a la justicia electoral para las per-
sonas con discapacidad, así como el respeto a sus derechos políti-
co-electorales, implementando para ello los ajustes razonables y de 
procedimiento que sean necesarios, así como las adecuaciones en la 
infraestructura para garantizar la accesibilidad en todas sus dimen-
siones. 



21

A
cc

io
n

es
 IE

C
M El Instituto Electoral de la Ciudad de México, realiza acciones 

permanentes para promover el ejercicio del derecho al sufragio y la 
participación de la ciudadanía en un marco de igualdad, inclusión y 
no discriminación; en ese sentido, con el objeto de dar accesibilidad 
a las personas con discapacidad, ha diseñado materiales electorales 
que facilitan el voto.

• La “mascarilla braille con 
instructivo”, fue diseñada 
para personas con discapaci-
dad visual, esta se sobrepone 
en la boleta en la que coinci-
de la información de las y los 
candidatos en lenguaje brai-
lle y los respectivos recua-
dros para marcar el voto de 
su preferencia.
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• El “cancel modular electoral”, tiene por objeto facilitar la secre-
cía del voto principalmente a quienes presenten discapacidad 
motriz, de adultos mayores, para quienes utilicen silla de ruedas 
y un medio de apoyo para su desplazamiento. 

• El “sello X” es un mango ergonómico y multifuncional, diseñado 
para personas con la falta total o parcial de extremidad superior 
o para quienes por alguna discapacidad motriz lo requieran.

• El “clip sujeta boletas” forma parte del cancel modular electo-
ral, su función es sujetar las boletas para emitir el voto, ayuda a 
las personas con discapacidad motriz.
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• El “embudo en las urnas y etiqueta braille”, ayudan a través del 
tacto a ubicar la ranura para depositar la boleta, la etiqueta dice 
“deposite aquí su boleta para la elección de…” y una flecha que 
dirige hacia la ranura.

Por otra parte, se publicaron los carteles 
“Preferencias para opinar”, “Sí a la inclusión, no a 
la discriminación”, “Incluye, no discrimines” y “7 
pasos para opinar en la consulta ciudadana sobre 
presupuesto participativo” (publicado en náhuatl, 
otomí y mixteco), los cuales son dirigidos a la 
ciudadanía y especialmente a personas adultas 
mayores, personas con discapacidad, mujeres 
embarazadas, personas indígenas, y comunidad 
LGBTTTI9.

9 Información obtenida mediante la Dirección Ejecutiva de Participación Ciudadana y Capacitación.
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Asimismo, se difunden los dípticos “No Discrimines” y “Sugerencias 
para facilitar la participación a personas con alguna discapacidad 
o personas adultas mayores”, dirigidos a personas responsables de 
las mesas para las consultas ciudadanas sobre presupuesto partici-
pativo, con el objeto de informar sobre no discriminación por apa-
riencia física, origen étnico, discapacidad, preferencias o cualquier 
condición10.

Con la Participación de las PERSONAS 
CON DISCAPACIDAD, la Ciudad de México 
VIVE su Democracia.

10  Ibidem.
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