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INntroduccion

Las y los jovenes, representan
un gran numero en la confor-
macion de nuestra sociedad,
por lo que es menester para el
Instituto ElectoraldelaCiudadde
México, crear mayores espacios
de discusién donde sus pro-
puestas sean escuchadas. Para
ello, es indispensable promover
su participacion politica electo-
ral con el objeto de lograr mas
oportunidades de representa-
cion en cargos de eleccién popu-
lar y, de esa manera, incidir en la
construccion de politicas publi-
cas que aporten al desarrollo de
la democracia, al fortalecimiento
de las institucionesy, por ende, a
mejores medios para garantizar
los derechos humanos.

Por ello, los derechos politi-
co-electorales deben impulsar
la igualdad, no sdélo en el marco

juridico, sinotambién en las politi-
cas publicas a efecto de prevenir,
combatir y erradicar las brechas
de desigualdad entre los grupos
de atencioén prioritaria, a través
de mecanismos e instrumentos
idoneos e incluyentes. Asi, el reto
en la actualidad es implementar
medidas especificas que las y los
empoderen, que se optimice el
desarrollo de sus capacidades y
habilidades para participar en la
vida politica.

Por lo anterior, se ha compila-
do en este cuadernillo la nor-
mativa que tutela los derechos
politico-electorales de las y los
jovenes a fin de facilitar su iden-
tificacion y al mismo tiempo,
proponer su ejercicio en los tres
ambitos de competencia inter-
nacional, nacional y de la Ciudad
de México.



Derechos Humanos

La importancia de hacer referencia a las principales disposiciones
en materia de derechos humanos, radica en que, son el pilar funda-
mental del que derivan los derechos politico-electorales, materia del
presente compendio y, por lo tanto donde surge la obligacion de la
autoridad para garantizarlos.

« La Declaracion Universal de Derechos Humanos, determina
gue todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad
y derechos, sin distincién alguna de raza, color, sexo, idioma,
religion, opinidn politica, origen nacional o social, posicién
econdémica, nacimiento o cualquier otra condicion.

« Por su parte, la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexi-
canos, en su articulo primero, establece que en México todas las
personas gozaran de los derechos humanos vy, las autoridades,
tienen la obligacion de garantizarlos bajo los principios de uni-
versalidad, interdependencia, indivisibilidad y progresividad.
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« Asimismo, la
Constitucion
Politica de la Ciudad
de México, dispone
que la dignidad
humana es principio
rector supremo

y sustento de los
derechos humanos,
a toda persona se le
reconoce la libertad
y laigualdad en
derechos y, toda
actividad publica
estara guiada por el
respeto y garantia a
éstos.



Derechos Politicos

Por cuanto a los derechos politicos se refiere, de acuerdo con
el Tribunal Electoral del Poder Judicial de la Federacion, son
prerrogativas reconocidas exclusivamente a las ciudadanas/os, que
facultan y aseguran su participacion en la direccién de los asuntos
publicos, incluido el derecho a votar y ser votado/a que, en esencia,
conceden a su titular una participacion tanto en la formaciéon de la
voluntad social,comoen laestructuracion politicade sucomunidady
en el establecimiento de las reglas necesarias para el mantenimiento
del orden social'.

La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, dispone
en su articulo 35, cuales son los derechos politico-electorales de las
y los ciudadanos:

Articulo 35. Son derechos del ciudadano

I. Votar en las elecciones populares;

Il. Poder ser votadas/os para todos los cargos de eleccion popular, y
lll. Asociarse individual y libremente para tomar parte en forma
pacifica en los asuntos politicos del pais.

1Glosario de términos del Tribunal Electoral del Poder Judicial de la Federacion, véase http://portal.
te.gob.mx/glossary/3/letterd
m



Normativa Internacional

Conozcamos la normatividad internacional, nacional y de la Ciudad
de México sobre los derechos politico-electorales de las personas
jovenes, asi como de otros derechos con estrecha relacion:

La Convencion Iberoamericana de Derechos de los Jovenes?

Esta convencion sefiala que las personas jovenes gozan y disfrutan
de todos los derechos humanos, y los Estados parte se comprometen
a respetar y garantizar el pleno disfrute y ejercicio de sus derechos
politicos.

Asimismo, determina que el goce de sus derechos no admite nin-
guna discriminacion fundada en la raza, el color, el origen nacional,
la pertenencia a una minoria nacional, étnica o cultural, el sexo, la
orientacion sexual, la lengua, la religion, las opiniones, la condicidon

2 Convencion Iberoamericana de Derechos de los Jévenes, Disponible en: http:/Awww.acnur.org/
fileadmin/Documentos/BDL/2008/6258.pdf?file=fileadmin/Documentos/BDL/2008/6258
12

social, las aptitudes fisicas, o la
discapacidad, el lugar donde se
vive, los recursos econdmicos o
cualquier otra condiciéon o cir-
cunstancia personal o social de
la o del joven que pudiese ser
invocada para establecer discri-
minaciones que afecten la igual-
dad de derechos y las oportuni-
dades al goce de los mismos.

Reconoce la igualdad de género
y la equidad entre hombres y
mujeres jévenes en el marco de
la igualdad de oportunidades y
el ejercicio de sus derechos.



En ese orden de ideas, las y los jovenes
tienen derecho a la participacion politica,

a través de organizaciones que alienten

su inclusion; ademas los Estados deberan
promover medidas que generen e incentiven
el ejercicio de las y los jovenes a su derecho
de inscribirse en agrupaciones politicas,
elegir y ser elegidos, asi como a promover
gque las instituciones gubernamentales y
legislativas fomenten la participaciéon de las
y los jévenes en la formulacién de politicas y
leyes relacionadas con la juventud.

13
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LEY GENERAL DE INSTITUCIONES Y PROCEDIMIENTOS

ELECTORALES®

De acuerdo con esta Ley
General, el derecho al voto y sus
caracteristicas se establecen de
la siguiente manera:

1. Votar en las elecciones es de-
recho de las y los Ciudadanos
y, obligacion para los partidos
politicos, generar la igualdad de
oportunidades y la paridad entre
hombres y mujeres para tener
acceso a cargos de eleccion po-
pular.

2. El voto es universal, libre, secre-
to, directo, personal e intransfe-
rible. Quedan prohibidos los actos
gue generen presion o coaccion.

3. Es derecho de las y los ciu-
dadanos ser votada y votado
para todos los puestos de elec-
cion popular, teniendo las cali-
dades que establece la ley de la
materia y solicitar su registro de
manera independiente, cuando
cumplan los requisitos, condi-
ciones y términos que determi-
Nne esta Ley.

3 Ley General de Instituciones y Procedimientos Electorales, Diario Oficial de la Federacion, Ciudad

de México, 23 de mayo 2014.



N O r m a t iva I_O C a | Derechos de las ciudadanas y
de los ciudadanos
v - . « Votar y participar en las
CONSTITUCION POLITICA DE LA CIUDAD DE MEXICO# eleccionesfederales, locales,

consultas populares y demas
mecanismos e instrumentos

En cuanto al orden local se refiere, la Constitucion Politica de la de participacion ciudadana.

Ciudad de México determina los Derechos Politico-Electorales en los

siguientes apartados: » Asociarse libre, individual
y voluntariamente a una

Ciudad democratica Asociacién Politica para par-
ticipar en forma pacifica en

« Derecho a un gobierno democraticoy a la participacion politica los asuntos politicos de la

paritaria. Ciudad de México.

« Lasy los ciudadanos que habiten en la Ciudad de México tienen « Participar como observa-
derecho a ejercer el sufragio efectivo, universal, libre, directoy doresfas en los procesos
secreto. electorales locales y de parti-

cipacion ciudadana.

4 Constitucion Politica de la Ciudad de México, Diario Oficial de la Federacion, Ciudad de México, 5 de
febrero de 2017.
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Ser votados/as para todos los cargos de eleccién popular en Ia
Ciudad de México.

Solicitar la informacion publica a las autoridades electorales y
a las asociaciones politicas, asimismo a los Partidos Politicos con
relacion a sus compromisos de campana y el cumplimiento de
sus plataformas electorales.

Solicitar el acceso, resguardoy reserva de sus datos personales
proporcionados a las autoridades electorales y asociaciones
politicas.

Acceder a cargos de la funcién publica, en condiciones de
igualdady paridad,libredetodotipodeviolenciaydiscriminacion.

Garantizar la igualdad de oportunidades y la paridad de
género en la postulacién de candidaturas para la ocupacion de
los cargos de elecciéon popular...

Ciudad incluyente
Derechos de las personas jévenes.

La Constitucion senala que las
personas jovenes son titulares de
derechosy tendran la proteccion
de la ley para participar en la vida
publica y en la planeacion y de-
sarrollo de la Ciudad. Las autori-
dades adoptaran medidas para
garantizar el pleno ejercicio de
sus derechos, en particular a la
identidad individual y colectiva,
al libre desarrollo de su persona-
lidad, a la autonomia, indepen-
dencia y emancipacion; a la par-
ticipacion politica, econdmica,
social, ambiental y cultural,y a la
educacion, al trabajo dignoy ala
vivienda. En razén de lo anterior,
se reconocera el caracter diverso
y heterogéneo de las personas
joévenes, asi como sus necesida-
des especificas.



En relacion con la seleccion de las candidaturas, refiere que se hara
de conformidad con lo que dispone la Constitucién Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, esta Constitucion, la legislacion electoral y
los estatutos de los partidos politicos; se salvaguardaran los derechos
politicos de las y los ciudadanos, la postulacion de personas jévenes
e integrantes de pueblos y comunidades indigenas, asi mismo se
cumplirdn las obligaciones en materia de transparencia, declaracion
patrimonial,deinterésyfiscal, proteccion de datos personales, paridad
de género, y las demas que establezca la ley.

CODIGO DE INSTITUCIONES Y PROCEDIMIENTOS ELECTORALES
DE LA CIUDAD DE MEXICO?

El COIPE, determina las caracteristicas de los partidos politicos y
como han de garantizar la paridad de género de la siguiente forma:
Los Partidos Politicos son entidades de interés publico, democraticos
hacia su interior, autbnomos en su organizacion politica, y tienen
entre sus fines:

« Formarideoldgicay politicamentealasylosciudadanosintegrados
en ellos y prepararlos para el gjercicio de los cargos de eleccion
popular, asi como para las labores de gobierno.

En la Ciudad de México se
promovera que los partidos
politicos incluyan entre sus
candidatas y candidatos la
postulacién de personas jé-
venes e integrantes de pue-
blos y comunidades indige-
nas.

Garantizaran la paridad de
género en las candidaturas
y deberan incluir al menos
siete formulas de personas
jovenes entre 18 y 35 afios,
en el casodelascandidaturas
por el principio de mayoria
relativa; y cuatro férmulas
de jovenes de entre 18 y
35 afnos por el principio de
representacion proporcional.

5 Cédigo de Instituciones y Procedimientos Electorales de la Ciudad de México, disponible en: http:/legislacion.scjn.gob.mx/Buscador/Paginas/wfOrdena-

mientoDetalle.aspx?g=HyhCeKoVXreNENmMIWgWmGTdPnr/uYyK2LFartMNrWa7EyFc8ulnRy699/afOeOUW
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LEY DE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS JOVENES
EN LA CIUDAD DE MEXICO®

En concordancia con lo anterior, esta Ley establece que

Las personas jovenes tienen derecho al desarrollo humano,
social, econémico, politico y cultural, y a ser consideradas como
sujetos prioritarios de las iniciativas que se implementen para tal fin.

Las personas jovenes tienen el derecho a la participacion politica
como forma de mejorar las condiciones de vida de la poblacién joven
en la Ciudad de México.

Asimismo, tienen derecho a formar asociaciones y a la libertad de
pensamiento y expresién, que comprende la libertad de difundir
sus opiniones, informacién e ideas politicas o de cualquier otra
indole, siempre que no vulneren los derechos humanos o bienes
juridicos de otras personas.

6 Ley de los Derechos de las Personas Jovenes en la Ciudad de México, disponible en: http://legisla-
cion.scjn.gob.mx/Buscador/Paginas/wfOrdenamientoDetalle.aspx?gq=pwUhdNvCSySjs8D73SRIEIA-
Ve6HYAPRXf7QDFIIfdXHi6oWySv3C6Z+FyINKcdTr
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Asi, las politicas

que desarrolle el
Gobierno de la
Ciudad de México,
deberan fomentar

la igualdad entre
mujeres y hombres
jovenes, ademas de la
participacion politica
de las personas
jovenes y promover
la igualdad de acceso
y el pleno disfrute

de sus derechos
humanos.



Delasdisposiciones mencionadas podemosidentificar los siguientes
derechos politico-electorales de las ciudadanas y los ciudadanos:

- A votar

- A ser votado/a

- De asociacion

- De igualdad de oportunidades

Estos derechos se encuentran relacionados de manera intrinseca
con otros derechos fundamentales, entre los cuales se encuentran:

A la libertad

A la igualdad

A la representacién publica

De reunion

A la informacién

A la proteccién de datos personales
A la libertad de expresion

De afiliacion

19



Accliones |[ECM

El Instituto Electoral de la Ciudad de México, es el organismo
encargado de la organizacién de los procesos electorales locales
y los procesos de participacion ciudadana, asimismo tiene la
responsabilidad de crear acciones permanentes que fomenten
la educacion civica y la construccion de ciudadania entre las y los
habitantes de la capital.

Ha orientado acciones permanentesdirigidas ala nifezy la juventud,
ejemplodeelloesla“Ludoteca Civica”,en laque, por medio de juegos
y obras de teatro en planteles educativos, se promueve la tolerancia
y el respeto a las diferentes formas de pensar, donde se resalta que
el didlogo es la herramienta fundamental para encontrar puntos
de acuerdo entre posiciones contrarias a la fecha se ha logrado
incidir en mas de 115 mil niflas y nifos, con aproximadamente 1500
actividades.

7 Informacion obtenida de la Direccidn Ejecutiva de Participacion Ciudadana y Capacitacion.
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Otra actividad, fue Ila pro-
mocién de la participacion
ciudadana y los derechos

politico-electorales, a través de
la difusion de la Libreta Agenda
Ciudadana 2018 entregada a
estudiantes de bachillerato, uni-
versidad, integrantes de comi-
tés ciudadanos y consejos de los
pueblos.”



También, se imparten
talleres en temas
relacionados con
valores democraticos,
discriminacion

y convivencia
democratica.
Asimismo, se realiza
el concurso de
Deliberacién Publica
con la finalidad de
fomentar el didlogo
politico reflexivo

y critico entre la
juventud.

Ademas, se realiza la actividad “Modelo de Naciones Unidas (INMUN)”
en la cual, durante tres dias, debaten estudiantes de bachillerato y
universidad, sobre temas relacionados con las Naciones Unidas,
simulan representar organos internacionales quienes toman
decisiones colegiadas y debaten sobre temas de cultura, bienestar,
solucion de problemas y conflictos sociales, en un ambiente de
cooperacion entre las y los participantes.®

8 Informacién obtenida de la Direccidon Ejecutiva de Educacion Civica y Construccion de Ciudadania.
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Durante el proceso electoral local 2017-2018, con el objeto de generar
una dindmica de ensefanza-aprendizaje, el IECM desarrolld en
internet, una plataforma multimedia interactiva con simuladores
virtuales denominada “Ciudad KeVe" observatorio electoral de la
ninez y las juventudes, donde podran conocer acerca del sistema
politico democratico, cultura democratica, observaciéon electoral y
mecanismos de participacion.

De esta forma, el IECM se mantiene a

la vanguardia en promover y difundir
los derechos de la juventud, aporta a la
construccion de ciudadania con altos
valores para el ejercicio de sus derechos
electorales y de participacion social.
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Con la Participacion

de la JUVENTUD,

la Ciudad de México

VIVE su Democracia.






Esta obra se difunde en formato pdf en la Biblioteca Electrénica del
Instituto Electoral de la Ciudad de México desde el 12 de julio de 2019.

Cuadernillo de Derechos Politico-Electorales Jévenes se termind de imprimir en agosto de 2018 en Imprenta Juventud,
S. A. de C. V,, Antonio Valeriano 305-A, colonia Liberacion, delegacion Azcapotzalco, c.p. 02910, Ciudad de México. Se
utilizé la fuente tipografica Montserrat. El tiraje consta de 1,000 ejemplares impresos en papel couché mate de 150
gramos y forros en couché brillante de 300 gramos.
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