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Presentacion

Como parte de la tarea educativa implementada por el Instituto Electoral del Distrito Fede-
ral (IEDF) para contribuir al desarrollo de la vida democratica en la capital del pafs, se han
disenado y operado diversos proyectos orientados al fomento de la formacion ciudadana 'y

la educacion civica.

De ellos se han derivado acciones educativas de diversa indole, con las que se ha bus-
cado atender las necesidades especificas que en la materia presenta la poblacion capitali-
na, asi como dar cabida a las propuestas que sobre el particular han elaborado las direccio-

nes distritales a partir de su experiencia de trabajo en campo.

Asf, los proyectos y acciones educativas que desarrolla el IEDF comparten la misma base
pedagodgica para el cumplimiento de los objetivos institucionales, con la intencion de pro-
mover la adopcion y el ejercicio de competencias civicas y valores propios del estilo de vida
democratico, que deriven en la formacion de una ciudadania méas informada, responsable

y participativa.

En este marco se inscribe la elaboracion del presente Catdlogo de acciones de educacion
civica y formacién ciudadana, el cual tiene antecedentes en diversos proyectos, como Accio-

nes educativas con grupos de la sociedad civil, Estrategias de intervencion educativa para la
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participacion y la cultura democraticas y Acciones y estrategias de educacion para la demo-

cracia, que en diferentes momentos, desde 2005, ha puesto en marcha el Instituto.

Cabe sefalar que una version anterior del catdlogo fue aprobada por la Comisiéon de
Capacitacion Electoral y Educacion Civica del IEDF en 2006. Por ello, y como parte de un pro-
ceso continuo de evaluacion integral y mejora constante, se han revisado sus contenidos.
Con la intencién de facilitar a los funcionarios distritales del IEDF su implementacién, asi
como su aplicacién por otros agentes interesados en la educaciéon para la democracia, se

integrd un total de trece acciones educativas.

Este documento se conforma por dos apartados principales; el primero de ellos sefala
brevemente las caracteristicas del enfoque educativo aplicado, asi como indicaciones gene-
rales para el acercamiento del facilitador educativo al catalogo; el segundo apartado pre-

senta las acciones educativas.

Finalmente, cabe sefalar que este texto espera ser una coleccion de propuestas en per-
manente crecimiento y mejora, ademas de ser una invitacién para que otros agentes edu-
cativos aporten ideas para el perfeccionamiento e innovacién de las acciones educativas,

en favor de la tarea democratizadora que requiere nuestra sociedad.
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I. MARCO DE REFERENCIA
I.1. Educacién para la democracia

Educar para la democracia, entendiéndola como un ideal
de convivencia social y politica, supone un gran reto para
la sociedad en su conjunto, pues exige reconocerla como
un proceso social y cultural inacabado, en permanente
construccion y perfeccionamiento.

En efecto, la democracia en tanto estilo de vida requiere
de sus ciudadanos el desarrollo de una serie de habilidades y
actitudes especificas, como la empatia, la escucha y la comu-
nicacion activa, el pensamiento critico, razonado y libre de
prejuicios, el trabajo cooperativo y la busqueda de soluciones
pacificas, entre otros. Ademas, considera la vinculacion de
los integrantes de la sociedad a partir de un sustrato comun
de valores civicos —el cual da sentido a la moral democrati-
ca—, entre los que se encuentran: la libertad, la justicia, la
legalidad, la igualdad, la dignidad humana, la diversidad, el
respeto, la responsabilidad o la solidaridad, por mencionar
algunos.

Para lograrlo, al educar para la vida en democracia se
busca contribuir de manera simultanea con diferentes obje-
tivos, tales como:

e Situar de forma clara la educacion civica como una

de las principales politicas de Estado para la consolida-

cion democratica, desde un enfoque amplio que con-
tenga y supere la concepcion procedimental;

e Valorar y promover la educacién para la democracia

en los espacios informal, formal y no formal;

e Desarrollar acciones conjuntas con otros érganos

publicos, locales y externos, asi como con las redes civi-

les interesadas en el desarrollo democratico, vinculando

a todos los sectores de la sociedad; e

e Integrar y potenciar la implementacién de experien-

cias educativas exitosas, a través de redes de coopera-

Cion educativa.

Con la conformacién de este catélogo se busca ofrecer
una herramienta de trabajo, derivada de la experiencia de
haber implementado acciones educativas desde la educa-
cion no formal, que, en su caso, pueda ser implementada
por otros agentes educativos.
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En este sentido, el modelo de educaciéon ciudadana en el
gue se inscriben los contenidos de este documento busca
potenciar tres componentes o dimensiones de la ciudadania:
la dimension civica (derechos vinculados a las libertades indi-
viduales, como la vida digna, la libertad o la igualdad); la
dimensién politica (los derechos expresamente politicos
sefialados para los ciudadanos, como votar, ser votado y aso-
ciarse con fines politicos licitos); y la dimension social (como
el derecho a la educacion, la vivienda o la atencién sanitaria).

En cuanto a su enfoque pedagdgico, es parte de un
modelo de educaciéon en valores civicos, integrado a una
concepcion constructivista del conocimiento, que reconoce
la importancia de los saberes previamente adquiridos asf
como del aprendizaje basado en la reflexion y la realizacion
de actividades (aprender haciendo).

Esto significa que si se considera que uno de los objeti-
vos de la educacion para la democracia es la adquisicion y
desarrollo de competencias civicas, para lograr su apropia-
da asimilacion, ademas del componente informativo, se
requiere la reflexion de quien participa en el proceso edu-
cativo, a partir de la practica o vivencia especifica de los
contenidos educativos.

1.2. El facilitador educativo

Considerando lo anterior, el papel central de este proceso
educativo se encuentra en el sujeto que aprende; como
apoyo, se cuenta con un facilitador educativo que ayuda al
participante a descubrir y dirigir los conocimientos ya exis-
tentes, a vincularlos con los nuevos aprendizajes y a esti-
mular y potenciar la capacidad propia del aprendizaje gru-
pal e individual. Asi, en la implementacion de las
actividades contenidas en este catalogo se reconoce como
base el trabajo grupal, a fin de combinar las diferentes
habilidades y talentos de los participantes, construir forta-
lezas, alentar la responsabilidad, desarrollar habilidades
comunicativas, de negociacion, de cooperaciéon y de toma
de decisiones condensadas.

1.3. Caracteristicas del catalogo

Al ser una herramienta de apoyo, el catalogo no requiere
ser revisado en un orden especifico. La intencion es que
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cualquiera de sus 13 acciones educativas pueda ser aplica-
da de forma aislada o, si se prefiere, crear una secuencia de
ellas para ofrecer un trabajo modular.

Cada una de las acciones educativas propuestas se inte-
gra por 11 elementos: denominacién de la actividad, publico
destinatario, tamafno de grupo, duracién de la actividad,
caracteristicas del espacio requerido para su desarrollo, temas
abordados, objetivos a desarrollar, materiales necesarios, des-
cripcion de la propuesta de desarrollo, sugerencias didacticas
y referencias bibliogréficas.

En cuanto a los publicos por atender, las actividades se
concentran en cuatro grupos: infantes, jévenes, publico en
general y una actividad dirigida a personas con discapaci-
dad auditiva.

I.4. Sugerencias didacticas para el desarrollo de las
acciones educativas

A fin de estimular y potenciar el aprendizaje entre los par-
ticipantes, es necesario que el facilitador educativo invite al
grupo, al inicio de la acciéon educativa, a establecer de
manera conjunta reglas de convivencia, como el derecho
de todos a participar en un clima de respeto, a ser escucha-
dos por el grupo o a expresarse con libertad.

También se recomienda realizar una planeacion cuida-
dosa del uso del tiempo, sin extenderse mas alla de lo pro-
gramado ni recortar actividades importantes. Asimismo,
deberd procurarse el uso de un lenguaje sencillo y de facil
comprension para todos los participantes, generando un
ambiente de confianza y promoviendo la exposicién de
dudas y de propuestas.

Antes de concluir, es importante que el facilitador siem-
pre se asegure de realizar una actividad de reflexion y eva-
luacion de lo aprendido; se debera tener presente que la
evaluacién no es un ejercicio para sefialar o calificar a los
participantes, sino una oportunidad para resolver dudas y
consolidar conocimientos.

Asimismo, es importante que se realicen de forma
periddica ejercicios de revisién en torno a las experiencias y
aprendizajes adquiridos a partir de la implementacién de
las acciones educativas. Para ello se deberd tomar nota
de las sugerencias que surjan durante el desarrollo de las
acciones educativas por parte de los participantes, ya
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que éstas pueden ser una valiosa fuente para la mejora de
los materiales didacticos y de apoyo.

Finalmente, el facilitador debe tener en cuenta que es
posible encontrarse con problemas inesperados, como la
falta de tiempo para concluir una actividad cuando los par-
ticipantes se han involucrado fuertemente o el cansancio
derivado de sesiones largas o grupos dificiles de manejar.
En estos casos deberan buscarse salidas provechosas,
como alargar una sesiéon con el consenso de los participan-
tes, implementar una actividad ltdica que requiera movi-
miento fisico del grupo y estimule la participacion activa de
los asistentes o realizar una dindmica diferente a lo planea-
do, por ejemplo.

@
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1.1. Cuadro resumen

Publico
objetivo

Infantil

Juvenil

Publico en
general

Personas con
discapacidad
auditiva

10.

11.

12.

13.

Accion educativa

Cuenta cuentos

Pinta de colores la
democracia

Paseo con la
democracia

El dia de la
democracia escolar

El valor de...

iLa democracia es
asunto de todos?

La democracia, tu
opinién y los medios
de comunicacion

iBienvenidos a la
ciudadania!

Cine debate

Educacion,
ciudadania y
violencia

Simulacro de
eleccion

iSabes qué es un
comité ciudadano?

iQué es la
democracia?
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Temas abordados

El ejercicio de los valores de la democracia en los ambitos
mas cercanos a los infantes (familia, escuela, vecindario)

Origen de la democracia y sus valores
El ejercicio de los valores de la democracia en los ambitos
mas cercanos a los infantes (familia, escuela, vecindario)

Los valores de la democracia y su relacién con los
diferentes ambitos de convivencia personal
Derechos y obligaciones de los ciudadanos

Los valores de la democracia

El concepto de democracia y su relacién con la convivencia
Ciudadania responsable y participativa

El impacto de los medios de comunicacion en la vida
democratica del pais
La construccion de la opinién publica en el ambito politico

Derechos y obligaciones de los ciudadanos

Caracteristicas del sistema electoral en México

La democracia procedimental y la democracia como estilo
de vida

La democracia como mecanismo para una mejor
convivencia

La violencia frente a la convivencia democratica

Estructura, atribuciones y funciones del ieor
Formas de participacion de la ciudadania y procesos
electorales en el Distrito Federal

Ley de Participacion Ciudadana del Distrito Federal
Caracteristicas de los comités ciudadanos (eleccion,
integracion, organizaciéon y funcionamiento)

Los valores democraticos
La ausencia de los valores civicos y las condiciones
democraticas
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11.2. ACCIONES EDUCATIVAS

Intervencion educativa

1. Cuenta cuentos

Tipo de publico

Infantil escolarizado (alumnos de 4° a 6° grados de nivel
primaria)

Tamano del grupo

De 15 a 40 personas

Duracion

60 minutos

Espacio requerido

Salon de clases, auditorio pequefio u otro espacio prefe-
rentemente cerrado

Temas abordados

e El ejercicio de los valores de la democracia en los ambitos
mas cercanos a los infantes (familia, escuela, vecindario)
Obijetivos

e E| participante identificarad y describira los valores demo-
craticos, a partir de la narracion de un cuento.

e El participante reflexionara en torno a la importancia de la
practica de los valores democraticos en su entorno de convi-
vencia (familia, escuela, vecindario).

Materiales

e Cuentos (se sugieren los referidos en la bibliografia)

® Hojas blancas

e | dpices de colores, crayones o plumones

e Etiquetas autoadheribles para escribir el nombre de los
participantes

Descripcion de la actividad

e E| facilitador presentara y describird la actividad ante el
grupo, con un lenguaje sencillo.

e Se iniciard con la lectura del cuento escogido; podra
desarrollarse por uno o mas facilitadores, procurando una
dramatizacion que mantenga la atencién del publico y
enfatice los elementos relevantes para la comprensiéon de
la convivencia democratica.

e Al concluir la narracién es conveniente realizar preguntas
a los participantes: ;de qué trata la historia?, ;cuales fue-
ron los personajes y cobmo se comportaban?, ;qué decisio-
nes tomaron?, ;qué decisiones diferentes podrian haber
tomado? Comentar la historia permitira a los participantes
identificar y describir los valores democraticos que hayan
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encontrado en ella y cdmo los relacionan con sus dmbitos
de convivencia cotidiana.

e Para el reforzamiento, los participantes realizardan un
dibujo de forma individual o colectiva, donde plasmen sus
ideas en torno a la convivencia y los valores democréaticos
gue se hayan revisado en la narracion.

e Como actividad de evaluacion, el facilitador involucrara a
todos los participantes para que comenten su opinion, a par-
tir de uno de los dibujos realizados, dirigiendo la reflexion
hacia la importancia de la convivencia democratica.
Sugerencias didacticas

e Puede implementarse una variante de la actividad con el
uso de materiales grabados, como los audiocuentos produ-
cidos por el IEDF. También es conveniente el uso de apoyos
visuales, como dibujos de los personajes o los lugares des-
critos en cada caso.

e Esta actividad también puede ser aplicada a publicos de
otras edades o fuera del &mbito escolar. En cualquier caso,
el uso de espacios cerrados ayudara a mantener la aten-
cion del publico durante la lectura del cuento. También se
puede apoyar con un micréfono y equipo de sonido en
espacios abiertos.

e Para publicos de mayor edad es conveniente sustituir la
realizacion de los dibujos por otras actividades que deto-
nen la reflexion, como puede ser la discusion en grupos de
tres a cinco personas, y posteriormente realizar una presen-
tacion de sus conclusiones ante todo el grupo. Incluso pue-
de proponerse la realizaciéon colectiva de un cuento nuevo,
a partir del anterior, donde se resalten las ventajas de la
vida democratica.

® Es muy importante que el facilitador trabaje previamente
los contenidos y valores de los cuentos que utilice; esto
daré fluidez a la lectura y optimizara el trabajo didactico en
el grupo.

Bibliografia de apoyo

AGUILAR MENDEZ, Sergio et al., “La urna de cuarto grado”,
“"Memo vy la E” y "“El relajo de los chiles”, en Cuentos. Ter
Concurso de Tesis, Ensayo y Cuento 2001. México, Institu-
to Electoral del Distrito Federal, 2001.

TEJEDA GUTIERREZ, Alberto et al,, “El rey del Congo”, “El
examen” y “Desde los aires”, en Cuentos. 2° Concurso de
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Tesis, Ensayo y Cuento 2002, México, Instituto Electoral del
Distrito Federal, 2002.

TORRES AGUILAR, Morelos et al., “La democracia y un perro
blanco con manchitas negras” y “Como los gorilas”, en
Cuentos. 3er Concurso de Tesis, Ensayo y Cuento 2003,
Meéxico, Instituto Electoral del Distrito Federal, 2003.

— "Fotografias junto al mar” y “Una escolta inolvidable”,
en Cuentos. 4° Concurso de Tesis, Ensayo y Cuento 2004,
Meéxico, Instituto Electoral del Distrito Federal, 2004.

DE LAS CASAS MARIACA, Teresa et al, “Imaginacion en peli-
gro”, “Cara de payaso”, "El dia del partido”, “El pequefo
demodcrata” y “El trofeo”, en Cuentos. 5° Concurso de
Tesis Ensayo y Cuento 2005, México, Instituto Electoral del
Distrito Federal, 2005.



Intervencion educativa

2. Pinta de colores la democracia

Tipo de publico

Infantil (de 6 a 9 afios)

Tamaio del grupo

De 15 a 30 personas

Duracion

90 minutos

Espacio requerido

Salén amplio, preferentemente con sillas plegables o moévi-
les, que permitan la adecuacion del espacio para las dina-
micas que asf lo requieran. También puede ser muy util un
espacio al aire libre con acceso controlado.

Temas abordados

e El ejercicio de los valores de la democracia en los &mbitos
mas cercanos a los infantes (familia, escuela, vecindario)
Obijetivos

e El participante identificard y describira los valores demo-
craticos.

e E| participante reflexionara en torno a la importancia de
la practica de los valores democraticos, a través de la reali-
zacion de un ejercicio gréafico.

Materiales

e Hojas blancas para dibujos individuales, o papel kraft
para dibujos colectivos

e | apices de colores, acuarelas, crayones o plumones

e Ftiquetas autoadheribles para escribir el nombre de los
participantes

e Letreros con los nombres de los valores de la democracia,
en un material llamativo, como el foami

® Pinceles

e Vasitos desechables

e Cubeta de plastico

® Masking tape

e Papel periédico o pliegos de plastico protector

e Papel sanitario o servilletas desechables

e Equipo portatil reproductor de sonido

Descripcion de la actividad

e E| facilitador presentara y describird la actividad ante el
grupo, con un lenguaje sencillo.

e El| facilitador dard una explicacion de los valores de la
democracia, y buscando que los participantes identifiquen
su aplicacion en los &mbitos que le resultan mas cercanos,
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como la escuela, la familia o el vecindario y con sus com-
pafieros de juego. Para ello, involucrara a los participantes
con preguntas que remitan a sus experiencias cotidianas,
por ejemplo: en casa, ¢quién y como toma las decisiones
importantes? o ;qué pasa cuando no hay acuerdo con los
amigos para elegir qué jugar?

e A partir de las respuestas, se buscara identificar con los
participantes aquellas circunstancias en que se encuentran
ante valores democraticos y cuando no se aplican. Es impor-
tante que sean ellos mismos quienes reconozcan las venta-
jas de la convivencia democratica, comparando las situacio-
nes en las que se logra y con otras en las que no.

e Para reforzar lo aprendido, se organizara al grupo en
equipos de cinco participantes, planteandoles como reto
que se pongan de acuerdo para realizar un dibujo donde
plasmen sus ideas en torno a la convivencia y los valores
democraticos.

e Como actividad de evaluacion, al cierre se solicitara a los
participantes que compartan su opinién con el grupo en
torno a la importancia de la convivencia democratica.
Sugerencias didacticas

* Puede facilitarse la reflexion de los valores de la democra-
cia a partir de la lectura de alguno de los cuentos (y sus
preguntas) del juego didactico E/ convite.

e Realizar dibujos de forma colectiva puede ser muy Util
para reforzar en los menores la practica del didlogo, pro-
moviendo actitudes de respeto y solidaridad con el otro.

® Es posible aplicar esta actividad con nifios mayores. En
todo caso, se deberd procurar que los grupos sean homo-
géneos en rangos de edad.

Bibliografia de apoyo

BUXARRAIS, Marfa Rosa et al., La educacion moral en prima-
ria y en secundaria. Una experiencia espahola, México,
Secretaria de Educacion Publica, 1997.

INSTITUTO ELECTORAL DEL DISTRITO FEDERAL, Carpeta didactica
para la formacién de valores en la democracia. México, Ins-
tituto Electoral del Distrito Federal, 2004.
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Intervencion educativa

3. Paseo con la democracia

Tipo de publico

Infantil (de 6 a 9 afios)

Tamaio del grupo

De 15 a 30 personas

Duracion

120 minutos

Espacio requerido

Salon amplio, preferentemente con sillas plegables o movi-
les, que permitan la adecuacion del espacio para las dina-
micas que asf lo requieran. También puede ser muy Util un
espacio al aire libre con acceso controlado.

Temas abordados

e E| origen de la democracia y sus valores

e El ejercicio de los valores de la democracia en los &mbitos
mas cercanos a los infantes (familia, escuela, vecindario)
Obijetivos

e El participante conocera el origen histérico de la demo-
cracia como forma de gobierno.

e E| participante identificard y describira
democracia y reconocera su importancia para una sana

os valores de la

convivencia, vinculandolos con su entorno inmediato
(familia, escuela, vecindario).

Materiales

e Apoyos visuales en acetatos, carteles, presentaciones
para computadora o dibujos en materiales llamativos

e Etiquetas autoadheribles para escribir el nombre de los
participantes

e Hojas de papel para dibujar

e | dpices de colores, crayones o plumones

Descripcion de la actividad

e E| facilitador presentara y describira la actividad ante el
grupo, con un lenguaje sencillo.

e El facilitador describird de manera sencilla y divertida el
origen de la democracia. Para ello podra utilizar un mapa
del mundo asi como dibujos llamativos de personajes que
representen distintas etapas de la historia, como la Grecia
clasica (por ejemplo, un ciudadano que participa en la
asamblea), los regimenes mondrquicos (un plebeyo y un
principe) y las primeras democracias modernas (un ciuda-
dano libre), empleando una linea del tiempo como mate-
rial de apoyo visual.

eIl Catalogo de acciones de educacion civica y formacién ciudadana

e Para dar inicio a la reflexién de los valores democraticos y
reforzar la presentaciéon del tema, se involucraréa a los partici-
pantes a partir de diversos cuestionamientos: ;qué diferen-
cias se encuentran entre las sociedades democraticas y las
monarquias?, ¢quién participa en el gobierno de unas y
otras?

e A través de apoyos visuales, se realizara la descripcion de
los principales valores de la democracia. Para facilitar la
comprension de los menores se puede utilizar el dibujo de
un nifo, ligando la representacion de un valor de la demo-
cracia a los cinco sentidos y partes del cuerpo.

e Como cierre, utilizando nuevamente los personajes crea-
dos como apoyo visual, se reflexionara con los participan-
tes la aplicaciéon de los valores democraticos en casa, en la
escuela, con los amigos. Se debera dar oportunidad a que
todos participen, ofreciendo ejemplos del ejercicio de los
valores democraticos en su propia vida.

Sugerencias didacticas

e Se pueden aprovechar diferentes fabulas de Esopo para dar
ejemplos de valores aplicables a la democracia y para identi-
ficar personajes distintos. En este caso, sera conveniente
motivar a los asistentes a que relaten fabulas que ellos
conozcan.

Bibliografia de apoyo

ANTAKI, lkram. El manual del ciudadano contemporaneo,
México, Ed. Ariel, 2000.

Esopo, Fabulas completas, Madrid, Perymat, 2007.
INSTITUTO ELECTORAL DEL DISTRITO FEDERAL, Carpeta didactica
para la formacion de valores en la democracia, México, Ins-
tituto Electoral del Distrito Federal, 2004.
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Intervencion educativa

4. El dia de la democracia escolar

Tipo de publico

Jovenes en situacion escolar, de nivel medio basico
Tamaio del grupo

De 20 a 40 personas

Duracion

De 120 a 240 minutos

Espacio requerido

Salén de clases, auditorio pequefio u otro espacio prefe-
rentemente cerrado, dentro del &mbito escolar

Temas abordados

e Los valores de la democracia y su relacion con los diferen-
tes ambitos de convivencia personal

e Derechos y obligaciones de los ciudadanos

Obijetivos

e E| participante conocera los elementos que caracterizan
la cultura democratica y reflexionaréd en torno a sus bene-
ficios, a partir de la realizacion de ejercicios de acercamien-
to a la participacion politica.

Materiales

e Juego didactico £/ convite

® Apoyos visuales en acetatos, carteles, presentaciones para
computadora y proyector de acetatos, rotafolios o cafién de
luz, pantalla y laptop, segun el material empleado

e Materiales para organizar una eleccién escolar: urna
transparente, papeletas, tinta para sellos

Descripcion de la actividad

e Es importante que el desarrollo de esta intervencion se
realice con gran planeacion y contar con el total apoyo del
plantel educativo, a fin de dedicarle la mayor cantidad de
tiempo posible.

® En acuerdo con directivos, docentes y padres, antes de la
realizacion de la actividad educativa, es importante sensibi-
lizar a los alumnos participantes en torno a la importancia
de la participacion politica y la convivencia democratica.

e Para iniciar las actividades del dia de la democracia esco-
lar es conveniente ofrecer una charla a los alumnos, en tor-
no a los derechos de los ciudadanos. El objetivo es llamar
su atencién para participar en una campafia interna de
eleccion de jefe de grupo.

e Posteriormente, se debera promover que sean los alum-
nos quienes designen a sus candidatos a jefe de grupo y los

INSTITUTO ELECTORAL DEL DISTRITO FEDERAL

inscriban en un listado. Se sugiere contar con dos a cinco
candidatos por grupo.

e Con los candidatos inscritos se realizard una mesa de deba-
te, para que los alumnos reflexionen en torno a los derechos
y, en particular, a las obligaciones que se derivan de la vida
adulta. Se debe procurar que en una hora se desarrolle el
debate y se cierre incluyendo las conclusiones de los candida-
tos y el resto de los alumnos.

e Con la participacion de todo el grupo se acordaran las
reglas y los mecanismos que se utilizardn para votar. Es
importante proponer situaciones dificiles para la reflexion
de los alumnos, como ¢qué pasaria si empatan?, ;qué ha-
rian si alguien hace trampa?, si tuvieran que hacer publico
su voto ¢sus companferos podrian presionarlos para votar a
favor o en contra de un candidato que no les agrade?

® Una vez que se han acordado las reglas, se implementa-
ra el ejercicio de votacion, computo de los resultados y
reconocimiento del candidato ganador.

e Para cerrar el ejercicio, se hard una reflexién conjunta:
ipara qué sirven y para qué no sirven los mecanismos de
eleccion, en la casa, y la escuela, con los amigos?, ; qué dere-
chos se adquieren cuando se deja la infancia?, ;qué obliga-
ciones van de la mano de esos derechos?

Sugerencias didacticas

e Si se cuenta con el apoyo de otros facilitadores, se puede
ampliar la atencién a todo un grado escolar, incluso al tur-
no completo. Hay que procurar involucrar a toda la comu-
nidad escolar (incluyendo a padres, docentes y directivos).
e Una variante es realizar la eleccion de diputados para for-
mar una asamblea de alumnos, con la participacion de
estudiantes de diferentes grupos o grados escolares.

e Si se cuenta con poco tiempo, se puede cambiar la elec-
cion de representantes por un ejercicio de votacion en el
que se apliquen dilemas morales. En este esquema, se pre-
sentara a los participantes una historia cuyo final pueda ser
definido por los alumnos; ellos elegirdn entre dos o mas
soluciones, para luego evaluar las consecuencias de estas
decisiones en la historia relatada.

Bibliografia de apoyo

CARBAJAL HUERTA, Elizabeth, Tt en la democracia, México,
Instituto Electoral del Distrito Federal, 2002.
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CHAPELA, Luz Maria, Democracia y diversidad, México, Ins-
tituto Electoral del Distrito Federal, 2002.

Diaz-BARRIGA Arceo, Frida y Gerardo Hernandez Rojas,
Estrategias docentes para un aprendizaje significativo. Una
interpretacion constructivista. México, McGraw Hill, 1999,
MORAN OVIEDO, Porfirio, Evaluacion del proceso ensenanza-
aprendizaje, México, Centro de Investigaciones y Servicios
Educativos-Universidad Nacional Auténoma de México,
1996.



Intervencion educativa

5. El valor de...

Tipo de publico

Jovenes en situacion escolar, de nivel medio basico
Tamaio del grupo

De 20 a 40 personas

Duracion

90 minutos

Espacio requerido

Salén de clases, auditorio pequefio u otro espacio prefe-
rentemente cerrado

Temas abordados

e | 0s valores de la democracia

Obijetivos

e E| participante reflexionara en torno a las implicaciones
del ejercicio de los valores civicos para la vida democratica,
al tiempo que reconocerd la relaciéon de intervinculacion
que éstos tienen, apoyandose en la identificacion de un
valor especifico, asi como en el impacto que pueda tener
en diversos aspectos de su vida personal.

Materiales

e Apoyos visuales en acetatos, carteles, presentaciones para
computadora y proyector de acetatos, rotafolios o cafién de
luz, pantalla y laptop, segun el material empleado

* Hojas blancas

e Cartulinas

e Plumas o lapices

e Tarjetas con ejemplos de situaciones conflictivas
Descripcion de la actividad

e Para dar inicio a la actividad el facilitador expondra bre-
vemente el significado y las implicaciones de un valor
democratico, por ejemplo, la legalidad.

e A partir de ello, se solicitara a los participantes que apor-
ten ejemplos cotidianos en donde ellos encuentren refleja-
do el impacto de ese valor o incluso su ausencia.

e Como actividad ludica, se organizaran dos equipos para
realizar una representacion: a uno correspondera actuar
una situacion en la que se refleje el ejercicio del valor ele-
gido; el otro equipo actuard una situacién en la que no
esté ese valor. Se podran utilizar para ello los ejemplos
sefalados en las tarjetas de situaciones conflictivas o pro-
poner situaciones distintas a partir de las propuestas de los
participantes.

INSTITUTO ELECTORAL DEL DISTRITO FEDERAL

® El gjercicio continda con rondas de preguntas en las que
cada equipo reflexionara sobre cémo se puede convivir en
ausencia o presencia del valor elegido y cuales son las impli-
caciones gue esto tiene en la vida personal, con los amigos,
la familia y en dmbitos como la escuela y otros espacios de
convivencia.

e Como actividad de cierre, cada equipo elegird otros tres
valores de la democracia (como el didlogo, la tolerancia, el
respeto, la igualdad, la solidaridad, la libertad, la participa-
cion, la responsabilidad, la equidad, la transparencia y la ren-
dicién de cuentas). Discutiran cdmo es que éstos se relacio-
nan con el valor que ha centrado la actividad y presentaran
sus conclusiones al grupo. Con ellas, el facilitador orientara
la reflexion de los participantes en torno a la integralidad y
coherencia que estos principios guardan entre si.
Sugerencias didacticas

e Al centrar la reflexion en un valor especifico surgira la
necesidad de ir presentando otros valores de la democracia
a los cuales esta ligado; por ello, se recomienda utilizar la
misma dinamica para trabajar otros valores con el mismo
grupo, de forma que se integre una red de conceptos basi-
cos para la democracia.

Bibliografia de apoyo

ALARCON OLGUIN, Victor, Libertad y democracia, México,
Instituto Federal Electoral (Cuadernos de Divulgacion de la
Cultura Democratica, num. 18), 1999.

CARBAJAL HUERTA, Elizabeth, TG en la democracia, México,
Instituto Electoral del Distrito Federal-Secretaria de Educa-
cion Publica, 2003.

CRESPO, José Antonio, La democracia real explicada a nifios
y jovenes, México, Fondo de Cultura Econémica (Coleccion
Popular num. 310), 2004.

FERNANDEZ SANTILLAN, José, La democracia como forma de
gobierno, México, Instituto Federal Electoral (Cuadernos
de Divulgacion de la Cultura Democrética, num. 3), 32 edi-
cién, 1997.

SALAZAR, Luis y José Woldenberg, Principios y valores de la
democracia, México, Instituto Federal Electoral (Cuadernos
de Divulgacion de la Cultura Democrética, num. 1), 1993.
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Intervencion educativa

6. iLa democracia es asunto de todos?

Tipo de publico

Jovenes en situacion escolar, de nivel medio superior
Tamaio del grupo

De 15 a 30 personas

Duracion

120 minutos

Espacio requerido

Salon amplio, preferentemente con sillas plegables o movi-
les, que permitan la adecuacion del espacio para las dina-
micas que asf lo requieran. También puede ser muy Util un
espacio al aire libre con acceso controlado.

Temas abordados

e El concepto de democracia y su relacién con la convivencia
e Ciudadania responsable y participativa

Obijetivos

e El participante conocera y reflexionara acerca del concep-
to de democracia y lo vinculara con la nocién de conviven-
cia y con la vida cotidiana.

e El participante reflexionarad acerca de sus propias actitu-
des cotidianas, frente a la idea de ciudadania responsable
y participativa.

Materiales

e Apoyos visuales en acetatos, carteles, presentaciones para
computadora y proyector de acetatos, rotafolios o cafién de
luz, pantalla y laptop, segun el material empleado

e Hojas de papel o cartulina para dibujos individuales o
papel kraft en pliego para dibujos colectivos

e Lapices de colores, acuarelas, crayones o plumones

e Balon

e Silbato

e Pintura vinilica, brochas y pinceles

Descripcion de la actividad

e La actividad iniciard con una lluvia de ideas dirigida por el
facilitador, a fin de conocer las experiencias de participa-
cion de los asistentes en actividades basadas en ejercicios
de eleccion grupal.

e Las ideas obtenidas seran revisadas por todo el grupo
para ubicar aquellas que hagan referencia a elecciones
democraticas (distinguiéndolas de otras formas de elec-
cion). Para ello, el facilitador cuestionaré a los participantes
sobre cémo imaginan un mundo donde no existan las

eIl Catalogo de acciones de educacion civica y formacién ciudadana

reglas, orientando las ideas al reconocimiento de la liber-
tad, la igualdad y la legalidad, y ubicandolas en la base de
la democracia.

e A partir de esta distincién, el facilitador lanzara pregun-
tas detonantes para que los propios participantes reflexio-
nen acerca de la vida democratica.

e Como actividad ludica de reforzamiento se podra orga-
nizar un juego con la pelota, por ejemplo, un partido de
futbolito en el que participen todos los asistentes; se pue-
de organizar dos o tres equipos, a fin de que todos jue-
guen. El papel del facilitador en este partido sera determi-
nar con los participantes qué reglas se aplicaran en el
juego, con una condicién previa: el primer tiempo del par-
tido (de 5 a 10 minutos) se realizara sin respetar ninguna
de las reglas, y en el segundo tiempo todos deberan
observarlas.

e Concluido el juego se reflexionara con los participantes a
partir de preguntas, como ;se puede vivir sin reglas?,
;podria funcionar un juego donde un equipo acate las
reglas y el otro no? El facilitador debera ayudar a los parti-
cipantes a centrar esta discusion desde una perspectiva de
la democracia como forma de vida.

e Como cierre de la actividad, con la participacion de todos
los asistentes se elaborara una Carta de convivencia demo-
cratica, que serd un compromiso que establezcan para
mejorar la convivencia del grupo, a partir de las ideas o
propuestas planteadas a lo largo de la actividad educativa.
Sugerencias didacticas

e Se debera elaborar de manera previa materiales con ilus-
traciones que ejemplifiquen los conceptos abordados. Es
necesario poner énfasis en mostrar los &mbitos de convi-
vencia de los alumnos (escuela, familia, amigos) y su rela-
cion con diversos valores democraticos.

e Otra actividad, que puede realizarse con el balén o una
teja, es un juego de tenis sin raqueta (utilizando solo las
manos). Es importante que, al construir las reglas del jue-
go, se refuerce la reflexiéon en torno a las normas de convi-
vencia democratica.

Bibliografia de apoyo

AGUILAR IDANEZ, Marfa José¢, Como animar un Qgrupo,
Madrid, Editorial CCS, 2000.

8-



INSTITUTO ELECTORAL DEL DISTRITO FEDERAL SIS

CORTINA, Adela, “Educar en la ciudadania. Aprender a
construir el mundo juntos”, en Ciudadanos del mundo,
Madrid, Alianza Editorial, 1998.

INSTITUTO ELECTORAL DEL DISTRITO FEDERAL, Manual para la
participacion ciudadana de las mujeres, México, Instituto
Electoral del Distrito Federal, 2004.

MOLINA GARCIA, Amelia, La escuela como espacio para la
participacion, México, Facultad Latinoamericana de Cien-
cias Sociales, 2004.

OtuzI BROTTO, Fabio, Juegos Cooperativos, Buenos Aires-
México, Lumen, 2003.

SARRAMONA, Jaume, Como entender y aplicar la democra-
clia en la escuela; aula practica, Barcelona, Editorial Ceac,
1993.



Intervencion educativa

7. La democracia, tu opinion y los medios de comunicacion
Tipo de publico

Jovenes en situacion escolar, de nivel medio superior
Tamaio del grupo

De 15 a 30 personas

Duracion

120 minutos

Espacio requerido

Salén de clases, auditorio pequefio u otro espacio prefe-
rentemente cerrado

Temas abordados

e E| impacto de los medios de comunicacién en la vida
democratica del pais

e | a construccion de la opinién publica en el ambito politico
Obijetivos

e El participante identificara la presencia de los medios de
comunicacion y su papel en la construccion de la opinién
publica, asi como su impacto en la vida democratica.

e El participante reflexionard de forma critica sobre la
actuacion de los diversos medios de comunicacion.
Materiales

e Plumones de colores

¢ Rotafolios

e Hojas de rotafolios

e Hojas blancas

e Revistas y periédicos

Descripcién de la actividad

e Para dar inicio a la actividad el facilitador preguntara a los
participantes acerca de notas periodisticas recientes, iden-
tificando el origen de esa informacion (television, radio,
Internet, perioddicos o revistas). Si el facilitador prefiere diri-
gir la reflexion a un tema en particular debera llevar consi-
go recortes, impresiones o videos de notas vinculadas con
ese tema.

e Para continuar, los participantes deberan seleccionar en
conjunto un tema o nota de caracter politico, preferente-
mente relacionada con elecciones.

e Sobre ese tema se seleccionaran todas las referencias rela-
cionadas, incluyendo ejemplos tomados de la television, la
radio, Internet, periddicos y revistas. El objetivo es reflexionar
en grupo sobre las diferencias en el tratamiento de la infor-
macion y los extremos que puede tomar una misma noticia.

eIl Catalogo de acciones de educacion civica y formacién ciudadana

e Como reforzamiento se organizara al grupo en equipos
de cinco participantes para discutir una nota periodistica
distinta, repitiendo el ejercicio de comparar el tratamiento
que pueda tener en diferentes medios y reflexionar sobre
su impacto en la vida de cada participante.

e Cada equipo presentara sus conclusiones en un debate. El
facilitador orientard la discusion para sefalar como los
medios de comunicacién pueden afectar las decisiones de
las personas, y la importancia de obtener informacion de dis-
tintas fuentes para construir una opinién propia.
Sugerencias didacticas

e Es importante, para captar y mantener la atencion de los
participantes, aprovechar las notas periodisticas relevantes
y de interés vigente en el momento de implementar esta
actividad.

e E| facilitador deberd resaltar la importancia que tiene
para la democracia que los ciudadanos se informen y ana-
licen de forma critica los datos que se les presentan.

Bibliografia de apoyo

ALSINA, Miguel Rodrigo, La construccion de la noticia,
Madrid, Paidos, 1993.

AUSTIN, J. L., Palabras y acciones. Como hacer cosas con
palabras, Buenos Aires, Paidos, 1971.

NOELLE-NEUMANN, Elisabeth, “La espiral del silencio: una
teoria de la opinion publica” en Jean MacFerry et al., El
nuevo espacio publico, Madrid, Gedisa, 1989.

NovAk, J. y D. Gowin, Aprendiendo a aprender, Barcelona,
Ediciones Martinez Roca, 1984.

8-



Intervencion educativa

8. |Bienvenidos a la ciudadania!

Tipo de publico

Jovenes de 17 a 18 afios

Tamaio del grupo

De 15 a 30 personas

Duracion

120 minutos

Espacio requerido

Salén de clases, auditorio pequefio u otro espacio prefe-
rentemente cerrado

Temas abordados

e Derechos y obligaciones de los ciudadanos

e Caracteristicas del sistema electoral en México

e La democracia procedimental y la democracia como esti-
lo de vida

Obijetivos

e El participante conocerd y se sensibilizard acerca de los
derechos y obligaciones que la ley reconoce para los ciuda-
danos, asi como las caracteristicas del sistema electoral en
México.

e El participante conocerd el sentido de la democracia elec-
tiva o procedimental y el ideal de la democracia como esti-
lo de vida.

Materiales

* Apoyos visuales en acetatos, carteles, presentaciones para
computadora y proyector de acetatos, rotafolios o cafién
de luz, pantallay laptop, segun el material empleado

® Hojas de trabajo

e Lapices o plumas

Descripcion de la actividad

e Para dar inicio a la actividad, como rompimiento de hie-
lo y para motivar la participacion activa, el facilitador invo-
lucrara a los participantes con las preguntas ;como se sien-
ten ante la mayoria de edad?, ;cambiara algo en su vida o
lo ha hecho para quienes ya son mayores de edad? Es con-
veniente que el facilitador comente sus propios recuerdos
ante esta situacion.

e A partir de los comentarios de los participantes, el facili-
tador podra exponer los derechos y obligaciones que impli-
ca la mayoria de edad, asi como una definicion sencilla de
ciudadania.
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e Sobre esta base orientara la discusién de los participan-
tes en torno a los derechos humanos bésicos (como el
derecho a la vida, la libertad, la igualdad o la proteccién
juridica); las particularidades de los derechos politicos
(votar, ser votado, reunirse para asuntos politicos); y las
caracteristicas legales de la ciudadania (mayorfa de edad,
modo honesto de vida).

e En este marco, el facilitador realizard una presentaciéon en
gue abordara las caracteristicas del sistema electoral mexi-
cano, sefialando las diferencias de los ambitos federal y
local, asi como las autoridades que los integran.

e Como actividad de refuerzo el facilitador organizaréd una
lluvia de ideas en torno al papel del ciudadano en los pro-
cedimientos electivos, asi como la relevancia de los parti-
dos politicos y los mecanismos de participaciéon ciudadana
directa que existen en el Distrito Federal.

e Para el cierre, y buscando la motivacion de los participan-
tes, el facilitador propondra al grupo autoevaluar lo aprendi-
doy “graduarse” como ciudadanos. Entre todos elaboraran
una Carta de bienvenida a la ciudadania que refuerce la idea
de la correspondencia entre los derechos y las obligaciones
gue se adquieren con la mayoria de edad.

Sugerencias didacticas

e Es conveniente jugar con la formalidad al inicio o al final
de la actividad, para llamar la atencién de los participantes,
por ejemplo, al momento de hacer entrega a cada partici-
pante de su Carta de bienvenida a la ciudadania. Para el
desarrollo de la exposicion es conveniente generar la
mayor empatia posible con los participantes, evitando cual-
quier formalidad.

Bibliografia de apoyo

Codigo Electoral del Distrito Federal.

Cddigo Federal de Instituciones y Procedimientos Electora-
les.

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.
CORTINA, Adela, “Educar en la ciudadania. Aprender a
construir el mundo juntos”, en Ciudadanos del mundo,
Madrid, Alianza Editorial, 1998.

CRESPO, José Antonio, Elecciones y democracia, México,
Instituto Federal Electoral (Cuadernos de Divulgacién de la
Cultura Democratica, num. 5), 2001.
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Estatuto de Gobierno del Distrito Federal.

FERNANDEZ SANTILLAN, José F., La democracia como forma de
gobierno, México, Instituto Federal Electoral (Cuadernos
de Divulgacion de la Cultura Democratica, nim. 3), 2001.
INSTITUTO ELECTORAL DEL DISTRITO FEDERAL, Guia para el fun-
cionario de casilla, México, Instituto Electoral del Distrito
Federal, 2003.

— Manual para la participacion ciudadana de las mujeres,
Meéxico, Instituto Electoral del Distrito Federal, 2004.

Ley de Participacion Ciudadana del Distrito Federal.
MERINO, Mauricio, La participacion ciudadana en la demo-
cracia, México, Instituto Federal Electoral (Cuadernos de
Divulgacion de la Cultura Democrética, num. 4), 2001.



Intervencion educativa

9. Cine debate

Tipo de publico

Poblacion en general

Tamaio del grupo

De 15 a 40 personas

Duracion

De 120 a 180 minutos

Espacio requerido

Salén de clases, auditorio pequefio u otro espacio cerrado
Temas abordados

e La democracia como mecanismo para una mejor convi-
vencia

Obijetivos

e E| participante reflexionara en torno a las complejidades de
la convivencia humana, apreciando las herramientas que
aporta la vida democratica para facilitar y mejorar sus rela-
ciones, en un marco de valores y derechos.

Materiales

e Peliculas seleccionadas previamente

e Canodn de luz o television de gran tamafo

e Equipo reproductor de audio y video

Descripcion de la actividad

e E| facilitador presentard y describird ante el grupo la acti-
vidad. En particular sefalard los puntos relevantes que se
buscara revisar en la pelicula, para dar inicio a la proyeccion.
e Al concluir la cinta se realizard un debate dirigido por el
facilitador, buscando enfatizar las decisiones y circunstan-
cias que enfrentaron los personajes y la forma en que se
percibe en la trama de la pelicula el ejercicio de los valores
democraticos, desde la perspectiva de las relaciones huma-
nas, asfi como la importancia de las caracteristicas politicas
de la sociedad y las instituciones que se presentan en la his-
toria.

e Finalmente se realizara una lluvia de ideas, orientada por
el facilitador, reflexionando sobre las ventajas que tiene el
estilo de vida democratico y proponiendo soluciones dife-
rentes para los personajes de la pelicula, si es que actuaron
siguiendo otros valores.

Sugerencias didacticas

® Antes de la proyeccién de la pelicula serd necesario pre-
parar preguntas detonantes, dependiendo del contenido
de la cinta. Debe tenerse presente que reflexionar sobre
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situaciones o decisiones dificiles puede abrir la puerta a
comentarios muy valiosos de los participantes.

e En el momento de realizar la reflexion final se puede pro-
poner a los asistentes reconstruir por completo la historia,
cambiando decisiones de los personajes: iqué harian los
protagonistas en ese caso?, ;qué harfan los participantes
en su lugar?

e Puede organizarse un ciclo de peliculas que aborde espe-
cificamente cada uno de los valores de la democracia. En
estos casos es conveniente contar con un comentarista
invitado, distinto para cada proyeccién; de esta forma,
ademas de reforzar la diversidad de los puntos de vista, se
lograra profundizar la apreciacion de los valores democra-
ticos en el grupo, de forma mas amena.

Bibliografia de apoyo

CASAS VILLALTA, Montserrat y Joan Botella Corral, La demo-
cracia y sus retos en el siglo XXI: elementos para la forma-
cion democratica de los jovenes, Barcelona, Praxis, 2003.
Diaz-BARRIGA ARCEO, Frida et al., Estrategias docentes para
un aprendizaje significativo, una interpretacion constructi-
vista, México, McGraw Hill, 2000.

SAVATER, Fernando, E/ valor de elegir, Madrid, Ariel, 2003.
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Intervencion educativa
10. Educacioén, ciudadania y violencia
Tipo de publico
Poblacién en general (adultos y jévenes)
Tamaio del grupo
De 10 a 25 personas
Duracion
180 minutos
Espacio requerido
Salon amplio, preferentemente con sillas plegables o mévi-
les, que permitan la adecuacion del espacio para las dina-
micas que asf lo requieran. También puede ser muy Util un
espacio al aire libre con acceso controlado.
Temas abordados
e | a violencia frente a la convivencia democratica
Obijetivos
e El participante reflexionara en torno a la practica de los
valores democraticos para el desarrollo de habilidades y
capacidades especificas que le permitan mejorar la convi-
vencia y evitar el uso de la violencia en los ambitos perso-
nal, familiar y comunitario.
Materiales
e Presentaciones para computadora, en acetatos o en car-
teles
e Peliculas de apoyo, por ejemplo:
s¢ Te doy mis ojos, Espafa, 2003, dirigida por Iciar
Bollain (106 minutos)
¢ Perfume de violetas, nadie te oye, México, 2000,
dirigida por Marisa Sistach (90 minutos)
¢ Tarjetas informativas
e Pantalla y cafién o monitor y reproductor de discos DVD
Descripcion de la actividad
e E| facilitador presentara y describira la actividad ante el
grupo. En particular, introducird como base tematica la
reflexion de la violencia como enemiga de la convivencia
democratica.
e Sobre esta base se organizard una lluvia de ideas para
que los participantes propongan ejemplos del impacto de
la violencia en su entorno inmediato.
e Se presentard un par de secuencias de peliculas que
expongan casos notables de la forma en que la violencia
afecta a los personajes en su entorno mas inmediato (fami-
lia, trabajo, grupo de amigos).
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e E| facilitador planteara preguntas detonadoras para la
reflexion de los participantes, con las que se buscaréa iden-
tificar, en las peliculas, cémo se presento la violencia, como
actuaron los personajes e, incluso, qué habrian hecho los
participantes en su lugar. Si el grupo es numeroso, esta
dindmica puede realizarse en equipos.

e Como cierre de la actividad los participantes comentaran
sus conclusiones en torno a los diferentes elementos que difi-
cultan la convivencia democréatica y las soluciones que cada
uno puede aplicar en su entorno inmediato.

Sugerencias didacticas

e Para facilitar el debate es conveniente utilizar tarjetas con
informacién y preguntas detonantes, y repartirlas entre los
participantes. En ellas se puede presentar dilemas morales pa-
ra fortalecer la confrontacién entre las actitudes democréticas
y las no democraticas. Es particularmente provechoso cuando
los participantes se muestran dispuestos a reflexionar sobre
temas que les afectan de manera cercana.

e Para agilizar la proyecciéon es importante tener selecciona-
das y ubicadas las escenas de cada pelicula, puesto que el
objetivo es proyectar sélo la situacién de violencia que afec-
ta la convivendcia.

e Se puede aplicar esta misma estructura para el andlisis de
otros elementos que afectan la convivencia democratica,
como la ilegalidad, la discriminacién o la intolerancia.

Bibliografia de apoyo

GARCiA C., Benilde, “Educacién, ciudadania y participacion
democratica”, en Desconstruyendo la ciudadania. Avances
y retos en el desarrollo de la cultura democratica en Méxi-
co, México, Secretaria de Gobernacion-Secretaria de Edu-
caciéon Publica- Instituto Federal Electoral-Centro de Inves-
tigacion y Docencia Economicas-Instituto Tecnolégico
Auténomo de México-Miguel Angel Porrda, 2003.
INSTITUTO NACIONAL DE GEOGRAFIA, ESTADISTICA E INFORMATICA,
Encuesta Nacional de las Dinamicas de las Relaciones en los
Hogares 2003, Aguascalientes, Instituto Nacional de Geo-
grafia, Estadistica e Informatica, 2003.

JusibmaN, Clara, “Los efectos de la formaciéon ciudadana
en la familia”, en Algunas reflexiones sobre la formacion
ciudadana para la consolidacion democratica, México, Ins-
tituto Electoral del Distrito Federal, 2003.
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MULLENDER, Audrey, La violencia doméstica: una nueva
vision de un viejo problema, Barcelona, Paidés (Trabajo
Social nim. 9), 1996.
TORRES FALCON, Martha, La violencia en casa, México, Ed.
Croma Paidds, 2001.



Intervencion educativa

11. Simulacro de eleccién

Tipo de publico

Publico en general

Tamaio del grupo

De 15 a 40 personas

Duracion

90 minutos

Espacio requerido

Salon de clases, auditorio pequefio u otro espacio prefe-
rentemente cerrado

Temas abordados

e Estructura, atribuciones y funciones de Instituto Electoral
del Distrito Federal (IEDF)

e Formas de participacion de la ciudadania y procesos elec-
torales en el Distrito Federal

Obijetivos

e E| participante conocera la estructura del IEDF asi como
sus atribuciones y funciones, en el marco de los procesos
electorales y de participacion ciudadana, a través de un
simulacro de eleccion.

Materiales

e Modelos de material electoral (boletas, urnas, mamparas)
para el simulacro

e Apoyos visuales en acetatos, carteles, presentaciones para
computadora y proyector de acetatos, rotafolios o cafién de
luz, pantalla y laptop, segun el material empleado

e Etiquetas autoadheribles para escribir el nombre de los
participantes

Descripcién de la actividad

e E| facilitador presentara y describira la actividad ante el
grupo.

e A partir de esta presentaciéon, y considerando que los
participantes tienen ideas generales de cdmo se realiza una
eleccion, se organizara una lluvia de ideas en la que pue-
dan plantear sus nociones sobre el tema.

e Sobre esta base el facilitador expondra las funciones y
caracteristicas del IEDF, contrastandolo con otros érganos
auténomos, de gobierno, del Poder Legislativo y del Judi-
cial del Distrito Federal, asi como con otros érganos electo-
rales locales y federales. De esta manera los participantes
tendran mayor claridad del ambito de accion y las atribu-
ciones del Instituto. También se buscara sefialar las diferen-
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cias entre una eleccion constitucional y los procesos de par-
ticipacion ciudadana en que interviene el IEDF, utilizando
ejemplos reales, como el plebiscito de 2002.

e Como actividad ludica formativa, el facilitador organiza-
ra un ejercicio de votacion. Serd importante que en su
desarrollo se resalte la labor de los funcionarios de Mesa
Directiva de Casilla como ciudadanos garantes de la legali-
dad de los procesos electorales en nuestro pais. Los parti-
cipantes que no sean designados como funcionarios de la
mesa deberan vigilar el desarrollo del proceso, consideran-
do elementos como el orden correcto de la votacién o las
actividades del escrutador, del secretario y del presidente.
® En este ejercicio también pueden desarrollarse trampas,
que deberan ser descubiertas por los participantes. Para
ello se seleccionara un equipo con el que se acordara rea-
lizar actividades que pongan en aprietos a los funcionarios
0 a los votantes (como intentar votar sin credencial o hacer
propaganda en la casilla), a fin de comprobar los conteni-
dos abordados.

e Como cierre, los participantes realizaran una lluvia de
ideas para evaluar lo aprendido.

Sugerencias didacticas

® Se puede alargar el ejercicio si se incluyen tareas especi-
ficas, como asistir a una capacitacion grupal o revisar los
pasos para instalar la casilla.

e Si los participantes se muestran muy interesados, es posi-
ble realizar una actividad adicional integrando informa-
cion, como las caracteristicas de los votos nulos, los votos
en blanco o la apertura de cajas paquetes electorales en el
consejo distrital.

Bibliografia de apoyo

ACOSTA ROMERO, Miguel y Jorge A. Castaneda Gonzalez, La
observacion de elecciones, México, Porrda, 1997.

Codigo Electoral del Distrito Federal.

CRESPO, José Antonio, Elecciones y democracia, México,
Instituto Federal Electoral (Cuadernos de Divulgacion de la
Cultura Democratica, num. 5), 1997.

Diaz BARRIGA Arceo, Frida y Gerardo Hernandez Rojas,
Estrategias docentes para un aprendizaje significativo.
Una interpretacion constructivista, México, McGraw Hill,
1993.
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FONT, Joan (coord.), Ciudadanos y decisiones publicas,
México, Ariel (Ciencia Politica), 2001.

GALAN BARNOS, Israel, Ciudadania, base de la democracia,
México, Miguel Angel Porrua, 2003.

INSTITUTO ELECTORAL DEL DISTRITO FEDERAL, Guia de Casilla,
Meéxico, Instituto Electoral del Distrito Federal, 2003.

— Guia del instructor, México, Instituto Electoral del Distri-
to Federal, 2003.

Ley de Participacion Ciudadana del Distrito Federal.



Intervencion educativa

12. iSabes qué es un comité ciudadano?

Tipo de publico

Ciudadania en general, con interés en la materia electoral
y de participacion ciudadana, funcionarios publicos y estu-
diantes de ciencias sociales de nivel superior. Es necesario
que los participantes posean conocimientos basicos en
materia electoral.

Tamaio del grupo

De 10 a 30 participantes

Duracion

120 minutos

Espacio requerido

Salén de clases, auditorio pequefio u otro espacio prefe-
rentemente cerrado

Temas abordados

e ey de Participacion Ciudadana del Distrito Federal

e Caracteristicas de los comités ciudadanos (eleccion, inte-
gracion, organizacion y funcionamiento)

Obijetivos

e El participante conocera las principales caracteristicas de
la Ley de Participacion Ciudadana, asf como los anteceden-
tes de los comités ciudadanos establecidos en esta norma.
¢ El participante identificara lo que la ley vigente sefala
como atribuciones, mecanismo de eleccién, integracion y
funcionamiento de los comités ciudadanos. Conocera sus
beneficios en términos de participacién ciudadana, e iden-
tificard los ambitos reservados por la ley como exclusivos
para los partidos politicos.

Materiales

e Apoyos visuales en acetatos, carteles, presentaciones para
computadora y proyector de acetatos, rotafolios o cafién de
luz, pantalla y laptop, segun el material empleado

e Hojas de trabajo

e Lapices o plumas

Descripcion de la actividad

e El facilitador presentara y describira al grupo la actividad.
e A partir de una lluvia de ideas, el facilitador recuperara la
informacién que sobre el tema tengan los participantes.
Asi podra ubicar el conocimiento del grupo acerca de la
Ley de Participacién Ciudadana.

e A partir de la informacién recabada, se iniciard una expo-
sicion con apoyo del material audiovisual. Presentara el con-
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texto histérico de la creacion de la ley y sus principales modi-
ficaciones hasta llegar a los comités ciudadanos vigentes.

e El facilitador organizara al grupo en equipos de hasta cin-
Co personas que, con base en la informacion presentada,
discutirdn sobre la importancia de la participaciéon ciudada-
na directa, su utilidad y casos exitosos de su ejercicio.

e Como actividad de reforzamiento los equipos presenta-
ran sus conclusiones en un debate general, reflexionando
en torno a los beneficios de los comités ciudadanos para la
participacion ciudadana en el Distrito Federal.
Sugerencias didacticas

e Se debe tomar en cuenta que esta actividad educativa
contiene una gran carga de informacion. Por tanto, sera
necesario evitar la repeticién memoristica y promover las
reflexiones sobre los beneficios de los distintos mecanis-
mos de participacion directa en la entidad.

e También se considera conveniente implementar esta inter-
vencion educativa después de un simulacro de eleccion, ya
que la secuencia permite a los participantes adquirir una
vision mas completa de la labor del IEDF en la organizacion
de las elecciones y los procedimientos de participacion ciu-
dadana.

e También es posible aplicar esta actividad para dar a cono-
cer otros elementos de la Ley de Participacion Ciudadana,
como los relativos al referéndum y el plebiscito.

Bibliografia de apoyo

Codigo Electoral del Distrito Federal.

Estatuto de Gobierno del Distrito Federal.

GIMENO, J., Teoria de la ensehanza y desarrollo del curricu-
lo, Madrid, Anaya, 1996.

Ley de Participacion Ciudadana del Distrito Federal.

8-



Intervencion educativa

13. ¢Qué es la democracia?

Tipo de publico

Jévenes con discapacidad auditiva (de 15 a 25 afos)
Tamaio del grupo

De 5 a 20 personas

Duracion

120 minutos

Espacio requerido

e Centros de educaciéon especial (en un salén de clases,
auditorio pequefio u otro espacio preferentemente cerrado)
Temas abordados

e | os valores democraticos

* La ausencia de los valores civicos y las condiciones demo-
craticas

Obijetivos

e E| participante identificarad y describira los valores demo-
craticos.

e El participante reflexionara en torno a la importancia de
la ausencia de los valores democraticos y sus consecuencias
para la convivencia.

Materiales

® Apoyos visuales en acetatos, carteles, presentaciones para
computadora y proyector de acetatos, rotafolios o cafién de
luz, pantalla y laptop, segun el material empleado

® Hojas de papel o cartulina para dibujos individuales o
papel kraft en pliego para dibujos colectivos

e | apices de colores, acuarelas, crayones o plumones

e Ftiquetas autoadheribles para escribir el nombre de los
participantes

* Masking tape

e Tarjetas rotuladas

Descripcion de la actividad

e Antes de la actividad el facilitador debe recurrir al perso-
nal docente que acostumbra trabajar con el grupo, a fin de
permitir una integraciéon mas facil para los participantes.

e El facilitador presentara y describira al grupo la actividad.
e El facilitador, con ayuda del personal docente del grupo,
expondra el concepto de democracia y sus valores, asi como
los derechos humanos basicos (como el derecho a la vida, la
libertad, la igualdad o la proteccién juridica). También plan-
teard las particularidades de los derechos politicos (votar, ser
votado, reunirse para asuntos politicos) y las caracteristicas
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legales de la ciudadanfa (mayoria de edad, modo honesto
de vida). Para ello utilizard una serie de tarjetas rotuladas
con los derechos y obligaciones de los ciudadanos.

¢ De la misma forma abordara lo que significa la ausencia
de democracia, utilizando ejemplos de gobiernos autorita-
rios y de falta de libertades o de derechos basicos.

e Para organizar una actividad ludica de reforzamiento los
participantes se organizaran en dos equipos; a cada uno se
le entregaran tarjetas que, por una cara, estaran rotuladas
con diversos derechos ciudadanos o valores de la democra-
cia, y del otro lado tendran cinta adhesiva. A cada tarjeta
con un derecho ciudadano o valor de la democracia corres-
ponderd una situacién de ausencia de derechos o una
practica contraria a la democracia, las cuales estaran escri-
tas e ilustradas en un pliego de papel al frente del salon.
Los equipos competiran por rondas, a través de un repre-
sentante, para identificar el derecho o valor necesario para
eliminar la situacion de ausencia de derechos o valores.
Ganara cada ronda el equipo que acierte mas rapido. Para
determinar al equipo ganador se sumaran los resultados de
todas las rondas.

e Para reforzar lo aprendido los participantes desarrollaran
un collage o un dibujo colectivo, en el que representen los
derechos ciudadanos, los valores de la democracia y cémo
identifican su aplicacién en su vida personal.

e Finalmente, el facilitador retomaré el collage o dibujo
para resumir lo expuesto.

Sugerencias didacticas

e Es importante que, ademas de los apoyos visuales, el faci-
litador haga el maximo uso de la comunicacién no verbal y
del lenguaje corporal.

Bibliografia de apoyo

ALARCON OLGUIN, Victor, Libertad y democracia, México,
Instituto Federal Electoral (Cuadernos de Divulgacion de la
Cultura Democratica, num. 18), 1999.

CARBAJAL HUERTA, Elizabeth, Tu en la democracia, México,
Instituto Electoral del Distrito Federal-Secretaria de Educa-
cion Publica, 2003.

FERNANDEZ SANTILLAN, José, La democracia como forma de
gobierno, México, Instituto Federal Electoral (Cuadernos
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de Divulgacion de la Cultura Democratica, num. 3), 3% edi-
cién, 1997.

RODRIGUEZ ZEPEDA, JesUs, Estado de derecho y democracia,
Meéxico, Instituto Federal Electoral (Cuadernos de Divulga-
cion de la Cultura Democratica, num. 12), 1996.

SALAZAR, Luis y José Woldenberg, Principios y valores de la
democracia, México, Instituto Federal Electoral (Cuadernos
de Divulgacion de la Cultura Democratica, nim. 1), 1993.
Sitva HERZOG MARQUEZ, Jesus, Esferas de la democracia,
Meéxico, Instituto Federal Electoral (Cuadernos de Divulga-
cion de la Cultura Democratica, num. 9), 1996.
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