




2018
Enero

lu ma mi ju vi sa do

1 1 2 3 4 5 6 7

2 8 9 10 11 12 13 14

3 15 16 17 18 19 20 21

4 22 23 24 25 26 27 28

5 29 30 31

Abril
lu ma mi ju vi sa do

13       1

14 2 3 4 5 6 7 8

15 9 10 11 12 13 14 15

16 16 17 18 19 20 21 22

17 23 24 25 26 27 28 29

18 30

Julio
lu ma mi ju vi sa do

26       1

27 2 3 4 5 6 7 8

28 9 10 11 12 13 14 15

29 16 17 18 19 20 21 22

30 23 24 25 26 27 28 29

31 30 31  

Octubre
lu ma mi ju vi sa do

40 1 2 3 4 5 6 7

41 8 9 10 11 12 13 14

42 15 16 17 18 19 20 21

43 22 23 24 25 26 27 28

44 29 30 31

Febrero
lu ma mi ju vi sa do

5   1 2 3 4

6 5 6 7 8 9 10 11

7 12 13 14 15 16 17 18

8 19 20 21 22 23 24 25

9 26 27 28  

Mayo
lu ma mi ju vi sa do

18 1 2 3 4 5 6

19 7 8 9 10 11 12 13

20 14 15 16 17 18 19 20

21 21 22 23 24 25 26 27

22 28 29 30 31  

Agosto
lu ma mi ju vi sa do

31  1 2 3 4 5

32 6 7 8 9 10 11 12

33 13 14 15 16 17 18 19

34 20 21 22 23 24 25 26

35 27 28 29 30 31  

Noviembre
lu ma mi ju vi sa do

44    1 2 3 4

45 5 6 7 8 9 10 11

46 12 13 14 15 16 17 18

47 19 20 21 22 23 24 25

48 26 27 28 29 30

Marzo
lu ma mi ju vi sa do

9    1 2 3 4

10 5 6 7 8 9 10 11

11 12 13 14 15 16 17 18

12 19 20 21 22 23 24 25

13 26 27 28 29 30 31  

Junio
lu ma mi ju vi sa do

22     1 2 3

23 4 5 6 7 8 9 10

24 11 12 13 14 15 16 17

25 18 19 20 21 22 23 24

26 25 26 27 28 29 30  

Septiembre
lu ma mi ju vi sa do

35     1 2

36 3 4 5 6 7 8 9

37 10 11 12 13 14 15 16

38 17 18 19 20 21 22 23

39 24 25 26 27 28 29 30

Diciembre
lu ma mi ju vi sa do

48      1 2

49 3 4 5 6 7 8 9

50 10 11 12 13 14 15 16

51 17 18 19 20 21 22 23

52 24 25 26 27 28 29 30

1 31  
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Octubre

lu ma mi ju vi sa do
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Febrero

lu ma mi ju vi sa do

5   1 2 3
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lu ma mi ju vi sa do
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lu ma mi ju vi sa do
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48     1

49 2 3 4 5 6 7 8
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51 16 17 18 19 20 21 22

52 23 24 25 26 27 29 29

1 30 31

2019



Carta a la juventud de la Ciudad de México
Alcanzar la mayoría de edad es un acontecimiento relevante en la vida de las personas 
y reviste una gran importancia. Cumplir 18 años, en términos de nuestro sistema 
jurídico, implica adquirir capacidad plena expresión que, generalmente, se utiliza para 
aludir a la posibilidad, aptitud o idoneidad que tienen los seres humanos para el libre 
ejercicio de los derechos y obligaciones de los que son titulares conforme a las propias 
normas jurídicas.

Es cierto que para cada persona la mayoría de edad no siempre representa el 
instante en que puede asumir responsabilidad, entendida ésta como la aptitud de 
hacerse cargo de sus propios actos, pues el desarrollo de nuestra sociedad ha llevado a 
las juventudes a adquirirla mucho antes de cumplir los dieciocho años; sin embargo, en 
términos de compromiso social, es el momento en el que se le reconoce a una persona 
la capacidad jurídica y, por ende, asumir deberes cívicos y sociales.

Cumplir 18 años puede generar incertidumbre y en algunos casos hasta 
preocupación, pero es una edad maravillosa en la que la energía, los deseos y las 
expectativas de alcanzar los objetivos de vida se presentan a la par de presuntos 
fracasos o decepciones que no son más que experiencias que, día con día, darán paso 
a la madurez.

Llegar a la mayoría de edad lleva también aparejada la posibilidad de ejercer los 
derechos político-electorales que te otorgarán, entre otras cuestiones, el derecho a 
votar y ser votado, dando sentido a uno de los derechos más importantes, el de la 
participación política, ya sea para elegir a quienes consideres deben ejercer los cargos 
de elección o bien, a convertirte en candidato o candidata a algunos de esos cargos.

Sin duda, el ejercicio de este derecho político es determinante para definir la 
dirección y las decisiones públicas, pues a través del voto universal, libre y secreto, 
elegirás a quienes, en tu nombre, ejercerán la función pública que permite organizar 
los medios con que contamos para cumplir los objetivos que democráticamente nos 
trazamos como país y como ciudad.

Por ello, con gusto y entusiasmo, te invito a que ahora que has cumplido 18 años, 
asumas el reto de hacerte sentir y escuchar, que hagas posible con tu participación que 
los cambios que creas deban darse para tu bienestar, el de tu familia y el de todos los 
capitalinos, sean una realidad. Súmate, y haz de tu decisión una parte importante de 
nuestra democracia.

Mario Velázquez Miranda
Consejero presidente

 del Instituto Electoral de la Ciudad de México

¡Bienvenidas y bienvenidos!

Presentación de la 
Libreta agenda ciudadana 2018

Este año presentamos la Libreta agenda ciudadana dirigida 
a ti, que naciste en el año 2000 porque representas a esa 
generación de jóvenes que en este año de elecciones federales 
y locales habrán de tener por primera vez una credencial para 
votar con fotografía y, si naciste antes de julio, podrás votar 
o ser votada o votado, y tendrás la oportunidad de asociarte 
individual y libremente para tomar parte en los asuntos políticos 
de tu colonia, tu ciudad y tu país.

¡Este año estamos de fiesta! ¡El Instituto Electoral de la 
Ciudad de México también cumplió 18 años! ¡Felicidades a la 
nueva generación de ciudadanas y ciudadanos de la cdmx!

Ahora que inicias tu vida ciudadana es buen momento 
para que en todo lo que hagas o digas, tomes en cuenta el 
decálogo que te proponemos. Tiene como punto de partida 
el reconocimiento de que tú y todas las personas somos seres 
ético-morales. 

Eso quiere decir que el primer compromiso que tenemos es 
estar bien con una misma o mismo para después estar bien con 
los demás y con nuestro entorno, por ello proponemos que, 
de todo el conjunto de normas, valores y principios que rigen 
nuestra vida en sociedad, el concepto de autonomía sea el 
primero que abracemos.  

En ese sentido, el orden jerárquico de relaciones que te 
propondremos a lo largo de esta Libreta agenda ciudadana es:

Yo-conmigo
Yo-democrático (a)
Yo-reflexivo (a)
Yo-protagonista activo (a)–proactivo (a)
Yo-participativo (a) 
Yo-involucrado (a) en mi comunidad



Autonomía
Activa tu conciencia ciudadana y participa en las actividades 
que te ofrezca la sociedad para mejorar; por ningún motivo 
permitas que te obliguen o presionen. ¡Defiende tu 
autonomía!. Ejerce el Principio de autonomía.

Te preguntarás ¿vida  
ciudadana, qué es eso...?
Al cumplir 18 años comienzas una nueva etapa en tu vida, lo 
que implica entrar al mundo de los adultos; en México es el 
momento en que se adquiere la mayoría de edad y la 
ciudadanía, en consecuencia podrás votar, entre otras cosas 
importantes que podrás hacer ya como una persona “hecha y 
derecha”. 

Seguramente sabes esto, pero ¿qué significa ser mayor de 
edad?. Significa que adquieres derechos, tienes la libertad de 
tomar decisiones importantes para tu vida y para tu comunidad 
y por supuesto, de igual forma obtienes obligaciones.

Cumplir 18 años significa ciudadanía, sí, así lo dispone la 
Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos1 la cual 
te otorga esta condición y automáticamente con ella te asigna, 
entre otros, derechos y obligaciones político-electorales.

1 Artículo 34.- Son ciudadanos de la República los varones y mujeres que, teniendo la calidad de 
mexicanos, reúnan, además, los siguientes requisitos: I.- Haber cumplido 18 años, y II.- Tener un 
modo honesto de vivir, Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos, disponible en  
<http://www.iedf.org.mx/transparencia/art.121/121.f.01/marco.legal/CPEUM240217.pdf>.



1 Sorteo de un mes del calendario que junto con el que siga, serán tomados como base para la insaculación de la ciudadanía que integrará las mesas 
directivas de casilla.
2 La Lista Nominal con corte al 31 de enero de 2018 para el desarrollo de la primera insaculación, será generada por la Dirección Ejecutiva del Registro 
Federal de Electores (derfe), por sección y distrito electoral, diferenciando, en su caso, los listados para las casillas extraordinarias.

Fechas y actividades  
relevantes de enero

¡Feliz año nuevo! En 2018, los actuales comités y 
consejos ciudadanos van por su segundo año de 

gestión.

1

Los comités ciudadanos y consejos de los pueblos 
iniciarán sus funciones durante la primera quincena del 

mes de enero siguiente a su elección (Artículo 107, lpcdf).

2

Día del trabajador y trabajadora del Instituto 
Electoral de la Ciudad de México.15

Entre el 24 y 31 de enero el Consejo General del ine 
llevará a cabo el sorteo1 del mes del calendario y el 

que le sigue como base para la insaculación.

24

Día del biólogo(a).25
Corte de la Lista Nominal de Electores (derfe).231



Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado
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ENERO 2018



1
LUN
ENE

2
MAR
ENE

3
MIÉR
ENE

4
JUE
ENE

5
VIER
ENE

6
SÁB
ENE

7
DOM
ENE



8
LUN
ENE

9
MAR
ENE

10
MIÉR
ENE

11
JUE
ENE

12
VIER
ENE

13
SÁB
ENE

14
DOM
ENE



15
LUN
ENE

16
MAR
ENE

17
MIÉR
ENE

18
JUE
ENE

19
VIER
ENE

20
SÁB
ENE

21
DOM
ENE



22
LUN
ENE

23
MAR
ENE

24
MIÉR
ENE

25
JUE
ENE

26
VIER
ENE

27
SÁB
ENE

28
DOM
ENE



29
LUN
ENE

30
MAR
ENE
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Notas



Respeto
En todo lo que haces, con quienes te relacionas, respetar es 
una virtud; que tu trato sea igual a mujeres que a hombres, sin 
importar condición social, o si en la escuela sus calificaciones 
son más bajas que las tuyas o como se vista, etcétera. Con 
todas las personas, aplica siempre el principio del respeto.

Y, ¿qué es ciudadanía? 
Es el poder que te da la ley para participar en los asuntos 
públicos del país4 y para intervenir en las decisiones que tienen 
que ver con tu comunidad, entre otras formas, por medio del 
voto.

4 La Constitución Política Mexicana comentada, disponible en  
<http://archivos.juridicas.unam.mx/www/bjv/libros/4/1788/38.pdf>.



Durante la primera quincena de este mes, el jefe 
de gobierno, los diputados integrantes de la 

Asamblea Legislativa y los jefes delegacionales rendirán 
los informes generales y específicos por escrito y los 
entregarán a los comités ciudadanos (Artículo 197, lpcdf).

2

1 En la sesión que celebre el Consejo General durante el mes de febrero, se sortearán las 29 letras que comprende el 
alfabeto, a fin de obtener la letra a partir de la cual, con base en el apellido paterno, se seleccionarán a las y los ciudadanos 
que integrarán las mesas directivas de casilla.

Fechas y actividades 
relevantes de febrero 

Celebración de la Promulgación de la Constitución 
Política de los Estados Unidos Mexicanos (1917) y 

de la Ciudad de México (2017).

5

Día del odontólogo(a).9
Día Internacional de la mujer y la niña en la 
ciencia.

11
Día del Ejército Mexicano.19

Día mundial de la justicia social.20

Día Internacional de la lengua materna.
Entre el 21 y el 28 de este mes se realizará por parte 

del Consejo General del ine1 el sorteo de la letra base.

21

Día de la bandera mexicana.24



Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado
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4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
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FEBRERO 2018 



1
JUE
FEB

2
VIE
FEB

3
SÁB
FEB

4
DOM
FEB

5
LUN
FEB

6
MAR
FEB

7
MIÉR
FEB



8
JUE
FEB

9
VIE
FEB
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SÁB
FEB

11
DOM
FEB

12
LUN
FEB

13
MAR
FEB

14
MIÉR
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15
JUE
FEB
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FEB
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SÁB
FEB
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DOM
FEB
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LUN
FEB
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MAR
FEB

21
MIÉR
FEB



22
JUE
FEB

23
VIE
FEB

24
SÁB
FEB

25
DOM
FEB

26
LUN
FEB

27
MAR
FEB

28
MIÉR
FEB



Perspectiva de género
Tú eres una pieza clave para eliminar la desigualdad entre 
hombres y mujeres. ¿Cómo? Incluye siempre a tus amigas y 
amigos en actividades de equipo. Siempre aplica el principio de 
perspectiva de género.

¡La ciudadanía es poder! 
Llegar a los 18 años tiene significados valiosos que van más allá 
de obtener tu licencia para manejar o entrar a los antros con 
una identificación oficial, es inscribirte en el padrón electoral, 
tramitar tu credencial para votar y emitir tu voto en las 
elecciones constitucionales y, como en el caso de nuestra 
Ciudad de México, opinar en las consultas ciudadanas. 

Puedes elegir representantes de gobierno o ciudadanos, 
también tú puedes serlo y por supuesto influir en situaciones 
que ayuden a mejorar la calidad de vida en tu comunidad 
(colonia o pueblo). Recuerda que a partir de tu cumpleaños 18 
y más que nunca, tienes voz y voto.

Pero para esto hay que participar esencialmente con 
conocimiento, no es suficiente que los derechos político-
electorales los otorgue la ley, es importante que los conozcas 
para ejercerlos, así pones tu granito de arena en las decisiones 
que te afectan o te benefician. A esto se refiere el principio de 
capacitación para la ciudadanía plena. ¡Investiga, reflexiona y 
actúa! Acércate al Instituto Electoral Ciudad de México (iecm) 
pues contamos con información en materia política, electoral, 
de cultura cívica-democrática y de participación ciudadana.1

1 Consuta la página web <www.iecm.mx>



1 El proceso de capacitación (sensibilización) a las y los ciudadanos sorteados que realizan las y los Capacitadores Asistentes Electorales, es un primer 
acercamiento para concientizar sobre temas relativos al Proceso Electoral y la importancia de su participación para la vida institucional del país. Se llevará a 
cabo de forma simultánea y/o paralela a la visita y a la entrega de la Carta-Notificación; esta etapa permite contar con las y los ciudadanos que cumplan 
con los requisitos legales para integrar las mesas directivas de casilla y acepten participar como funcionarios de casilla.

El iecm es el encargado de otorgar apoyos materiales cada tres meses a 
los órganos de representación ciudadana (Artículo 185, lpcdf)*. Para más 

detalle léase también el Artículo 186 de la lpcdf.

1

La coordinación interna elaborará programas trimestrales de sesiones 
ordinarias, y será aprobado en este mes por la mayoría del pleno del 

comité ciudadano (Artículo 158, lpcdf).

2

Día mundial de la naturaleza.3
Día de la hermana y el hermano.4

Del 7 de marzo al 27 de abril se realizará la visita y la entrega de cartas 
notificación y capacitación a ciudadanos/as sorteados/as (primera etapa 

de capacitación electoral).1
7

Día internacional de la mujer. Día de las Naciones Unidas para los 
derechos de la mujer y la paz internacional.8

Día internacional del dj.9
Día internacional del artesano(a).19

Día mundial de la felicidad.20
Natalicio de Benito Juárez / Día internacional de la eliminación de la 
discriminación racial / Día mundial de la poesía / Día forestal mundial.21

Día mundial del teatro.27

Fechas y actividades 
relevantes de marzo
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Marzo 2018



1
JUE
MAR

2
VIE
MAR

3
SÁB
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4
DOM
MAR

5
LUN
MAR

6
MAR
MAR

7
MIÉR
MAR



8
JUE
MAR

9
VIE
MAR

10
SÁB
MAR

11
DOM
MAR

12
LUN
MAR

13
MAR
MAR

14
MIÉR
MAR



15
JUE
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MAR
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SÁB
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18
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MAR
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MAR
MAR
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MIÉR
MAR



22
JUE
MAR

23
VIE
MAR

24
SÁB
MAR

25
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MAR

26
LUN
MAR

27
MAR
MAR

28
MIÉR
MAR



29
JUE
MAR

30
VIE
MAR

31
SÁB
MAR

Notas



Corresponsabilidad
Cuando trabajas en equipo, la responsabilidad es compartida, 
es de todos. En tu vida diaria practica el principio de la 
corresponsabilidad.

Participación ciudadana
La participación ciudadana es el derecho que tenemos quienes 
habitamos la Ciudad de México (vecinos, vecinas, ciudadanos, 
ciudadanas) para intervenir y colaborar individual o 
colectivamente, en decisiones públicas; también para proponer 
programas culturales, educativos, sociales, etcétera, vigilar y 
evaluar la actuación del gobierno,1 así como exigir el 
cumplimiento de sus funciones. 

En este momento es oportuno que sepas que la cultura de 
la transparencia y la rendición de cuentas es un principio 
que significa que la información catalogada como pública 
debe estar a disposición de todas las personas, por 
ejemplo, puedes checar en el Instituto de Transparencia, 
Acceso a la Información Pública, Protección de Datos 
Personales y Rendición de Cuentas de la Ciudad de 
México (InfoDF), el uso, destino o actividades realizadas 
con recursos públicos, como cuánto costó el puente 
peatonal para llegar a tu colonia.
No olvides que la rendición de cuentas es obligación de 
las personas que se dedican al servicio público y a la 
política de informar sobre sus acciones.

1 Principios. Participación Ciudadana. Disponible en: <http://www.iedf.org.mx/index.php/
principiospc>. 



La participación ciudadana –que es un derecho humano– 
sirve para construir el entorno que necesitamos, con 
propuestas reales.

La participación es importantísima para encontrar y proponer 
soluciones a problemas de la ciudad que favorezcan las 
condiciones de vida y la aplicación de los principios de la 
participación ciudadana2 (también llamados principios rectores), 
mismos que contribuyen a mejorar los ambientes en que nos 
desarrollamos: tu escuela, tu casa, el parque o cualquier lugar 
al que asistas.

Por ejemplo, ahora que a tus 18 eres mayor de edad y 
ciudadano o ciudadana, involúcrate en los asuntos públicos, 
participa activamente, actúa con respeto hacia todas las 
personas sin discriminar a nadie, sin importar su color de piel, 
sea hombre o mujer, su condición social o sus capacidades 
diferentes ya que tienen los mismos derechos que tú, escucha 
sus ideas aunque no estés de acuerdo con ellas, esto es ser 
tolerante, además puede resultar benéfico para remediar 
alguna situación, ya que diferentes puntos de vista representan 
opciones de solución, aquí aplicas el principio de pluralidad, y 
decidir la mejor entre todas las personas es una práctica 
democrática.

Si observas, aplicar los principios rectores de la participación 
ciudadana aporta armonía a la convivencia enfocada al bien 
común; colaborar con otras personas o grupos es una manera 
de solidaridad, principio que genera el sentimiento de 
pertenencia.

2 Artículo 3, Ley de Participación Ciudadana del Distrito Federal, disponible en <www.iedf.org.
mx/index.php/marco-juridico>.



Fechas y actividades 
relevantes de abril

1 El número definitivo de casillas extraordinarias y especiales por sección electoral se aprobará por los consejos distritales en la sesión que celebren a más 
tardar el 9 de abril de 2018, y el número de casillas básicas y contiguas el 27 de abril de 2018.

El iecm convoca durante la primera semana de abril a la Consulta 
ciudadana sobre presupuesto participativo (Artículo 84, lpcdf).1

Día internacional del libro infantil.2
Día internacional del deporte para el desarrollo de la paz.6

Día mundial de la salud.7
Aprobación del número de casillas extraordinarias y 
especiales.19

Día internacional del beso.13
Día mundial de la bicicleta.19

Día internacional de la madre tierra.22
Día mundial del libro y del derecho de autor.23

Aprobación de casillas básicas y contiguas / 
Día mundial del diseñador (a) gráfico.27

Día Internacional de la danza.29
Día del niño y la niña.30
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22 23 24 25 26 27 28

29 30

abril 2018



1
DOM
ABR

2
LUN
ABR

3
MAR
ABR

4
MIÉR
ABR

5
JUE
ABR

6
VIER
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7
SÁB
ABR



8
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9
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ABR
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ABR
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MIÉR
ABR
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ABR
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SÁB
ABR
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DOM
ABR
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LUN
ABR

17
MAR
ABR
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MIÉR
ABR
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JUE
ABR

20
VIER
ABR
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SÁB
ABR



22
DOM
ABR

23
LUN
ABR

24
MAR
ABR

25
MIÉR
ABR

26
JUE
ABR

27
VIER
ABR

28
SÁB
ABR



29
DOM
ABR

30
LUN
ABR

notas



Pluralidad
Cada cabeza es un mundo con sus puntos de vista, lo 
interesante e importante es llegar a acuerdos. Aplica el 
principio de la pluralidad.

Ciudadanía 
como forma de vida
Ten presente que la ciudadanía es una forma de vida para el 
buen progreso social, incluyente, en donde cuentan tanto 
mujeres como hombres con sus diferencias y posiciones 
sociales. Esto es muy importante, es la aplicación del principio 
de perspectiva de género para eliminar la discriminación.

Participar tomando en cuenta la perspectiva de género es 
reconocernos como iguales con nuestra libertad como 
individuos. El iecm está regido por los 12 principios de la 
participación ciudadana en cada una de sus actividades. Por lo 
anterior, haz conciencia y súmate a todos los ciudadanos y las 
ciudadanas que son participativos y activos en beneficio de la 
comunidad y de nuestra gran ciudad.



Fechas y actividades 
relevantes de mayo

1 El procedimiento de segunda insaculación determina quiénes de las y los ciudadanos que cumplen con los requisitos de ley integrarán las mesas directivas 
de casilla única y federal, se seleccionará a las y los siete o nueve funcionarios requeridos, casilla federal o única respectivamente, para la integración de las 
mesas directivas de casilla; asimismo, a través de un curso de capacitación y desarrollo de simulacros o prácticas de la jornada electoral, se les 
proporcionarán los conocimientos necesarios para el desempeño de sus actividades el día de la jornada electoral.

Día internacional de las y los trabajadores.1
Día mundial de lucha contra el bullying o el acoso 
escolar. 2

En los meses de mayo y noviembre el jefe de 
Gobierno, las dependencias, la Asamblea Legislativa 
y los jefes delegacionales implementarán programas 

de difusión pública sobre las acciones de gobierno y el 
ejercicio de sus funciones, (Artículo 198, lpcdf).

3

Segunda insaculación y designación de funcionarios/as 
de mesa directiva de casilla.18

Segunda etapa de capacitación a funcionarios/as de 
mesa directiva de casilla, simulacros y práctica de la 

jornada electoral.

9

Día de las madres.10
Día del comunicólogo(a) / Día internacional de la 
enfermería.12

Día internacional de las familias / Día de la y el 
maestro.15

Día mundial del reciclaje / Día internacional de 
internet.17

Día internacional de los museos.27



Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

mayo 2018



1
MAR
MAY

2
MIÉR
MAY

3
JUE
MAY

4
VIER
MAY

5
SÁB
MAY

6
DOM
MAY

7
LUN
MAY



8
MAR
MAY

9
MIÉR
MAY

10
JUE
MAY

11
VIER
MAY

12
SÁB
MAY

13
DOM
MAY

14
LUN
MAY



15
MAR
MAY

16
MIÉR
MAY

17
JUE
MAY

18
VIER
MAY

19
SÁB
MAY

20
DOM
MAY

21
LUN
MAY



22
MAR
MAY

23
MIÉR
MAY

24
JUE
MAY

25
VIER
MAY

26
SÁB
MAY

27
DOM
MAY

28
LUN
MAY



29
MAR
MAY

30
MIÉR
MAY

31
JUE
MAY

notas



Responsabilidad social
¡Despierta tu conciencia!, perteneces a una sociedad que 
requiere de tus cuidados y arreglos. Interésate por tu calle, tu 
colonia. Recuerda que también es tu responsabilidad emitir tu 
voto en las elecciones constitucionales, así como vigilar que 
quienes estén en el poder den cumplimiento a sus funciones. 
Porque uno de los principios de la participación ciudadana es la 
responsabilidad social.

¿sabes qué es la soberanía?
La Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos en su 
Artículo 39, así como la Constitución Política de la Ciudad de 
México mencionan que en todo el país se reconoce que la 
soberanía reside esencial y originariamente en el pueblo. 
Aquella frase que dice “Todo poder público dimana del pueblo 
y se instituye para beneficio de éste”, significa que la facultad 
que tienen nuestros gobernantes de ejercer el poder se la 
otorgamos los ciudadanos y las ciudadanas a través del voto 
cuando los elegimos. 

También significa que el pueblo siempre tiene el derecho de 
alterar o modificar la forma de su gobierno. Así, debemos 
entender por soberanía, una facultad que poseemos los 
mexicanos para ejercer el control y el poder sobre el sistema de 
gobierno, por lo que los ciudadanos somos depositarios del 
poder y la forma de gobierno es establecida por la decisión de 
la ciudadanía participativa.

Los ciudadanos tienen la capacidad y la facultad de incidir 
directamente en los cambios del país y de esta ciudad a través 
de la elección libre de sus representantes.



Las autoridades locales del Gobierno de la Ciudad de México establecen un 
programa de difusión pública acerca de las acciones y funciones a su cargo 

y La difusión será vía los comités y consejos ciudadanos (Artículo 56, lpcdf).

Fechas y actividades
relevantes de junio

1

La asamblea ciudadana será convocada de manera ordinaria cada tres 
meses por el comité ciudadano. En caso de los pueblos originarios 

será convocada por el consejo del pueblo conjuntamente con la autoridad 
tradicional (Artículo 89, lpcdf).

2

La coordinación interna elaborará programas trimestrales de sesiones 
ordinarias, y será aprobado en este mes por la mayoría del pleno del 

comité ciudadano (Artículo 158, lpcdf) / Día mundial del medio ambiente.

5

Día mundial de la libertad de expresión.6
Este mes se levantará la Encuesta de opinión para la evaluación del 
comité ciudadano (Artículo 184, lpcdf).7

Día mundial contra el trabajo infantil.12
Día mundial de toma de conciencia del abuso y 
maltrato en la vejez.15

Día del padre.17
Día internacional del yoga / Día internacional del sol.21

Día internacional de la lucha contra el uso indebido 
y el tráfico ilícito de drogas.26

Día internacional del orgullo gay / Día mundial del 
árbol.28



Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado
1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

Junio 2018



1
VIER
JUN

2
SÁB
JUN

3
DOM
JUN

4
LUN
JUN

5
MAR
JUN

6
MIÉR
JUN

7
JUE
JUN



8
VIER
JUN

9
SÁB
JUN

10
DOM
JUN

11
LUN
JUN

12
MAR
JUN

13
MIÉR
JUN

14
JUE
JUN



15
VIER
JUN

16
SÁB
JUN

17
DOM
JUN

18
LUN
JUN

19
MAR
JUN

20
MIÉR
JUN

21
JUE
JUN



22
VIER
JUN

23
SÁB
JUN

24
DOM
JUN

25
LUN
JUN

26
MAR
JUN

27
MIÉR
JUN

28
JUE
JUN



29
VIER
JUN

30
SÁB
JUN

Notas



Capacitación para la 
ciudadanía plena
 
 
“Saber para aportar” 
A tus 18 años puedes pertenecer al comité ciudadano de tu colonia o 
consejo de tu pueblo, y de esta forma tratar los asuntos de tu colonia 
o pueblo con las autoridades. ¡Entérate, en el iecm te capacitamos!

Sé un(a) ciudadano(a) participativo(a), activo(a) practica el principio 
de la capacitación para la ciudadanía plena.

¿Quiénes somos 
las personas ciudadanas?
Las ciudadanas y los ciudadanos somos mujeres y hombres que ya 
cumplimos más de 18 años y tenemos un modo honesto de vivir, que 
tenemos la posibilidad de ejercer nuestros derechos y el deber de 
cumplir nuestras obligaciones con nuestra comunidad. Somos quienes 
tenemos la oportunidad de elegir a nuestros representantes en las 
elecciones. Somos aquellos que podemos decidir el tipo de gobierno 
que nos conviene. Somos parte de una comunidad que respeta la 
legalidad y lucha por defender nuestra soberanía.

Hay que tomar en cuenta que, a partir de ahora, también podemos 
obtener una licencia para conducir, una cuenta bancaria, un empleo, 
prestaciones sociales o adquirir propiedades a nuestro nombre, entre otras.

Si cumpliste 18 años, ya eres parte de este equipo, ejerzamos 
nuestros derechos y no olvidemos cumplir con nuestras obligaciones 
con las demás personas y las autoridades en nuestra comunidad. 
Recuerda que ya tienes el derecho de elegir a tus gobernantes y la 
obligación de desempeñar los cargos para los que seas designado.



Fechas y actividades 
relevantes de julio

Jornada electoral / Día del ingeniero.1
Este mes se dará a conocer el resultado anual 
sobre el funcionamiento y desempeño del comité 

ciudadano (Artículo 184, lpcdf).

2

Día mundial de la población.11
Día mundial del rock.13

Día mundial de las habilidades de la juventud.15

Día de la secretaria(o).16

Día del perro.22
Día de las y los abuelos.16

Día internacional de la amistad / Día mundial contra 
la trata de personas.22



Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

Julio 2018



1
DOM
JUL

2
LUN
JUL

3
MAR
JUL

4
MIÉR
JUL

5
JUE
JUL

6
VIER
JUL

7
SÁB
JUL



8
DOM
JUL

9
LUN
JUL

10
MAR
JUL

11
MIÉR
JUL

12
JUE
JUL

13
VIER
JUL

14
SÁB
JUL



15
DOM
JUL

16
LUN
JUL

17
MAR
JUL

18
MIÉR
JUL

19
JUE
JUL

20
VIER
JUL

21
SÁB
JUL



22
DOM
JUL

23
LUN
JUL

24
MAR
JUL

25
MIÉR
JUL

26
JUE
JUL

27
VIER
JUL

28
SÁB
JUL



29
DOM
JUL

30
LUN
JUL

31
MAR
JUL

Notas



Solidaridad
 
Para iniciar el mes: Si quien está a tu lado necesita apoyo, 
solidarízate y ayúdale. Principio de solidaridad.

sabías que…
La democracia participativa permite que las ciudadanas y los 
ciudadanos que habitamos la Ciudad de México y aquellos que 
residen fuera del país podamos decidir individual o 
colectivamente acerca de las decisiones públicas y en la 
formulación, ejecución, evaluación y control del ejercicio de la 
función pública, entendiendo que la ley establecerá los 
mecanismos para prevenir y sancionar las prácticas que 
impidan el ejercicio de este derecho. 

Es decir, las ciudadanas y los ciudadanos tenemos derecho a 
proponer modificaciones a las iniciativas legislativas que se 
presenten al Congreso de la Ciudad de México, así como a 
participar en los mecanismos de participación ciudadana 
siguientes: referéndum, plebiscito, consulta popular, iniciativa 
ciudadana, consulta ciudadana y revocación de mandato.

También tenemos derecho a participar e integrar los órganos 
de representación ciudadana (orc) y participar activamente en 
la gestión de mejoras en nuestras colonias, barrios, pueblos 
originarios y alcaldías como representantes ciudadanos 
integrando un comité o consejo del pueblo.



Fechas y actividades 
relevantes de agosto

Semana mundial de la lactancia.1
Día internacional de los pueblos indígenas.9

Día internacional de la juventud.12
Día del vecino/a.15

Día mundial de la fotografía.19
Día del trabajador (a) social.21

Día del bombero (a).22
Día internacional del recuerdo de la trata de 
esclavos y de su abolición.23

Día internacional de la solidaridad.31



Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

Agosto 2018



1
MIÉR
AGO

2
JUE
AGO

3
VIER
AGO

4
SÁB
AGO

5
DOM
AGO

6
LUN
AGO

7
MAR
AGO



8
MIÉR
AGO

9
JUE
AGO

10
VIER
AGO

11
SÁB
AGO

12
DOM
AGO

13
LUN
AGO

14
MAR
AGO



15
MIÉR
AGO

16
JUE
AGO

17
VIER
AGO

18
SÁB
AGO

19
DOM
AGO

20
LUN
AGO

21
MAR
AGO



22
MIÉR
AGO

23
JUE
AGO

24
VIER
AGO

25
SÁB
AGO

26
DOM
AGO

27
LUN
AGO

28
MAR
AGO



29
MIÉR
AGO

30
JUE
AGO

31
VIER
AGO

Notas



DEMOCRACIA
 
Como forma de vida es una actitud cotidiana, una práctica, un 
estilo, una forma de ser que asume que todas las personas son 
dueñas de su propio destino. En la Constitución la encontramos 
en el Artículo 3º no sólo como una estructura y un régimen 
político, sino como un sistema de vida fundado en el constante 
mejoramiento económico, social y cultural del pueblo. 

Votar en las elecciones y participar  
en las consultas populares
Las ciudadanas y los ciudadanos que habitan en la Ciudad de 
México y aquellos que residen fuera del país tienen derecho a 
ejercer el voto o sufragio efectivo, universal, libre, directo y 
secreto para elegir presidente, jefe de Gobierno, senadores, 
diputados federales y locales, alcaldes y concejales quienes nos 
representarán en los poderes ejecutivo y legislativo.

También tenemos la oportunidad de decidir sobre el uso, 
administración y destino de los proyectos y recursos asignados 
al presupuesto participativo, al mejoramiento barrial y a la 
recuperación de espacios públicos en los ámbitos específicos 
de la capital del país. 

Recuerda que es una obligación de la ciudadanía de la 
capital del país participar en la vida política, cívica y 
comunitaria, de manera honesta y transparente.



Fechas y actividades 
relevantes de SEPTIEMBRE

Sexto informe de gobierno del presidente de la 
República.1

Jornada de la Consulta ciudadana sobre Presupuesto 
Participativo 2019 (Artículo 84, lpcdf).2

Día Internacional de la Beneficencia.5
Día internacional de la alfabetización.8

Día internacional para la prevención del suicidio.10
Día internacional de la democracia.15

Inicio de la Independencia de México (1810) / Día 
internacional de la preservación de la capa de 

ozono.

16

A un año del sismo.19
Día internacional del deporte universitario.20

Día internacional de la paz.21
Día internacional por el derecho de acceso 
universal a la Información.28

Día internacional del traductor(a).30



Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

SEPTIEMBRE 2018



1
SÁB
SEP

2
DOM
SEP

3
LUN
SEP

4
MAR
SEP

5
MIÉR
SEP

6
JUE
SEP

7
VIER
SEP



8
SÁB
SEP

9
DOM
SEP

10
LUN
SEP

11
MAR
SEP

12
MIÉR
SEP

13
JUE
SEP

14
VIER
SEP



15
SÁB
SEP

16
DOM
SEP

17
LUN
SEP

18
MAR
SEP

19
MIÉR
SEP

20
JUE
SEP

21
VIER
SEP



22
SÁB
SEP

23
DOM
SEP

24
LUN
SEP

25
MAR
SEP

26
MIÉR
SEP

27
JUE
SEP

28
VIER
SEP



29
SÁB
SEP

30
DOM
SEP

NOTAS



Cultura de la transparencia  
y rendición de cuentas
Significa que las y los servidores públicos quienes trabajan en 
oficinas y secretarías de Gobierno, así como los partidos políticos y 
todas aquellas personas que manejen recursos públicos están 
obligados a darte cuentas de la utilización de los recursos tanto 
materiales como económicos, incluso de actividades que realicen en 
su horario de trabajo. 

Derecho a ser votado
Las ciudadanas y los ciudadanos de la Ciudad de México, residentes 
en ella o en otro país, tenemos el derecho de representar a nuestros 
vecinos en cargos honoríficos o públicos, pero también tenemos la 
responsabilidad de desempeñar leal y patrióticamente el cargo que 
se nos haya encomendado.

Para ser candidata o candidato a ocupar un cargo de elección 
popular o para reelegirse, no es necesario estar afiliado a un partido 
político o participar con el apoyo de estos. También podemos 
participar como candidatos o candidatas independientes o, como se 
menciona en la constitución local, como candidatos sin partido, 
siempre que se cuente con el respaldo del uno por ciento de 
electores inscritos en la lista nominal del distrito electoral local, de 
la alcaldía o de la Ciudad de México y acreditarlo ante el iecm.  

Las leyes mexicanas y los tratados internacionales garantizan 
condiciones de igualdad y paridad, libre de todo tipo de violencia y 
discriminación, para acceder a cargos públicos u honoríficos. Es 
importante mencionar que, cualquier persona puede acceder a 
cargos de la función pública, en condiciones de igualdad y paridad, 
libre de todo tipo de violencia y discriminación.  



Fechas y actividades 
relevantes de octubre

Semana nacional de ciencia y tecnología.

Día internacional de la música / Día internacional del 
arquitecto(a).1

¡No se olvida! Día internacional de la no violencia / 
Aniversario del nacimiento de Mahatma Gandhi.2

Día mundial de los animales.4
Día mundial de los docentes.5

Día mundial de la sonrisa.6
Día mundial de la salud mental.10

Día internacional de la niña.11
Día internacional para la reducción de los desastres 
naturales.13

14 Día mundial de la alimentación.16
Día internacional para la erradicación de la pobreza.17

Día mundial de la protección de la naturaleza.18
Día del médico(a).23

Día internacional del corrector(a) de textos.27
Día mundial del ahorro.31



Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
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28 29 30 31

Octubre 2018



1
LUN
OCT

2
MAR
OCT

3
MIÉR
OCT

4
JUE
OCT

5
VIER
OCT

6
SÁB
OCT

7
DOM
OCT



8
LUN
OCT

9
MAR
OCT

10
MIÉR
OCT

11
JUE
OCT

12
VIER
OCT

13
SÁB
OCT

14
DOM
OCT



15
LUN
OCT

16
MAR
OCT

17
MIÉR
OCT

18
JUE
OCT

19
VIER
OCT

20
SÁB
OCT

21
DOM
OCT



22
LUN
OCT

23
MAR
OCT

24
MIÉR
OCT

25
JUE
OCT

26
VIER
OCT

27
SÁB
OCT

28
DOM
OCT



29
LUN
OCT

30
MAR
OCT

31
MIÉR
OCT

Notas



Tolerancia 
 
 
No te cierres, escucha las ideas de los demás.
Si piensas diferente, dialoga para llegar a un acuerdo. Con esta 
acción pones en práctica el principio de la tolerancia.

Derecho a asociarse 
individual y libremente
Las y los habitantes de la Ciudad de México tenemos el 
derecho de reunión pacífica y a asociarnos libre, individual y 
voluntariamente a un partido político o a una asociación 
política para promover, ejercer y proteger nuestros intereses o 
proyectos políticos, siempre y cuando estos sean lícitos, 
observando las previsiones contenidas en las constituciones 
políticas federal y local, propiciando el pluralismo político y la 
participación de la ciudadanía en la formación del gobierno.

Hay que tomar en cuenta que la libertad de asociación sirve 
como base para la formación de asociaciones y partidos 
políticos. Del mismo modo, la Declaración Universal de los 
Derechos Humanos establece que nadie podrá ser obligado a 
pertenecer a una asociación política.



Fechas y actividades 
relevantes de noviembre

Día de muertos.2

Día mundial de la ciencia para la paz y el desarrollo.10

Día mundial de la filosofía / Día mundial sin alcohol.15

Día internacional de la tolerancia.16

Aniversario de la revolución mexicana.20

Día internacional de la eliminación de la violencia 
contra la mujer.25



Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

Noviembre 2018



1
JUE
NOV

2
VIE
NOV

3
SÁB
NOV

4
DOM
NOV

5
LUN
NOV

6
MAR
NOV

7
MIÉR
NOV



8
JUE
NOV

9
VIE
NOV

10
SÁB
NOV

11
DOM
NOV

12
LUN
NOV

13
MAR
NOV

14
MIÉR
NOV



15
JUE
NOV

16
VIE
NOV

17
SÁB
NOV

18
DOM
NOV

19
LUN
NOV

20
MAR
NOV

21
MIÉR
NOV



22
JUE
NOV

23
VIE
NOV

24
SÁB
NOV

25
DOM
NOV

26
LUN
NOV

27
MAR
NOV

28
MIÉR
NOV



29
JUE
NOV

30
VIE
NOV

Notas



Derechos humanos 
Porque eres un ser humano, desde que naces tienes derechos, 
conocerlos es beneficiar al desarrollo de tu vida y el derecho a la 
ciudadanía te da poder para participar, elegir y vigilar a las 
autoridades, denunciar lo que está mal y mucho más… Entérate de 
tus derechos en todos los temas. Que todo lo que hagas tenga el 
enfoque de los derechos humanos, ¡aplica este principio ciudadano!

Derechos de los pueblos y barrios 
originarios y comunidades indíigenas,  
residentes en la Ciudad de MéÉeéxico
La Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos, en su 
Artículo 1 señala que todas las personas gozarán de los derechos 
humanos reconocidos en el máximo ordenamiento de la República y 
en los tratados internacionales de los que el Estado Mexicano sea 
parte, así como de las garantías para su protección, cuyo ejercicio 
no podrá restringirse ni suspenderse, salvo en los casos y bajo las 
condiciones que dicha constitución establece. 

Las normas relativas a los derechos humanos se interpretarán 
favoreciendo en todo tiempo a las personas la protección más 
amplia. Todas las autoridades, en el ámbito de sus competencias, 
tienen la obligación de promover, respetar, proteger y garantizar los 
derechos humanos de conformidad con los principios de 
universalidad, interdependencia, indivisibilidad y progresividad. 

En consecuencia, el Estado deberá prevenir, investigar, sancionar 
y reparar las violaciones a los derechos humanos, en los términos 
que establezca la ley. Finalmente, es imperioso mencionar que la 
constitución local reconoce el derecho de los pueblos y barrios 
originarios y comunidades indígenas residentes, a ser consultadas en 
los términos de la constitución federal y los tratados internacionales.



Fechas y actividades 
relevantes de diciembre

En la Ciudad de México asume el cargo el presidente 65 de México quien 
sucederá a Enrique Peña Nieto. Será la última vez que un presidente de 

México asuma en esta fecha. / Día mundial de la lucha contra el Sida / Día del 
químico.

1

Día mundial para la abolición de la esclavitud.2
Día internacional de las personas con discapacidad.3

Día del administrador(a.)8
Día internacional contra la corrupción.9

Declaración Universal de los Derechos Humanos / 
Día internacional de los derechos de los animales / 

Día del sociólogo(a) / Día del físico(a).

10

Día internacional de las personas migrantes.18
Día internacional de la solidaridad humana.20

¡Feliz Navidad!25
Concluye la gestión de los consejos ciudadanos 
delegacionales (Artículo 130, lpcdf) / Último día 

para el registro de organizaciones ciudadanas ante el 
iecm (Artículo 11, Reglamento del iecm para el Registro de 
Organizaciones Ciudadanas)

20

Fin de año.31



Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado
1
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16 17 18 19 20 21 22
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30 31

Diciembre 2018



1
SÁB
DIC

2
DOM
DIC

3
LUN
DIC

4
MAR
DIC

5
MIÉR
DIC

6
JUE
DIC

7
VIER
DIC



8
SÁB
DIC

9
DOM
DIC

10
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